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Purpose: The purpose of this study was to investigate the relationship between degree of eye dominance and binocular                 

visual function (visual acuity, contrast sensitivity, and static stereopsis). Methods: The degree of eye dominance was               

measured in 36 adults in their 20s and 30s (average age, 21.08±2.05 years) who were divided into three groups based on                    

the degree of eye dominance levels (Low, Middle, High). Binocular distance visual acuity (uncorrected, corrected),              

distance contrast sensitivity, and distance and near static stereopsis were measured. Binocular visual function measured              

using the degree of eye dominance level was compared and the correlation between degree of eye dominance level and                  

binocular visual function was analyzed. Results: As a result of measuring distance visual acuity (uncorrected and corrected),                

distance contrast sensitivity, fusional time, and distance and near static stereopsis, the visual function in the low degree                 

of eye dominance group was superior to that of the high degree of eye dominance group, with the exception of fusional                    

time; however, there was no statistically significant difference (p>0.05). As a result of analyzing the correlation between                

binocular visual function according to degree of eye dominance, a lower degree of eye dominance was associated with                 

better visual function except for fusional time; however, this relationship was not significant (p>0.05). Conclusions:              

Balanced use of both eyes aims to achieve outstanding visual function because binocular visual function with a relatively                 

low degree of eye dominance representing the balanced use of both eyes, tends to be excellent.
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서 론

인간은 외부환경으로부터 습득하는 대부분의 정보를 눈     

을 통해 시각정보로서 받아들이고 있기 때문에 시각기능      

은 정보수용에 있어 매우 중요하다고 할 수 있다. 이 과정         

에서 양안 중에서 시각정보를 받아들이고 정보습득과 정      

보처리에 있어 주도적인 역할을 담당하며 기여도가 높은      

눈을 우위안이라고 한다.[1-5] 따라서 우위안의 교정상태는     

양안으로 물체를 주시할 때 기여도가 높고 시생활의 만족도       

에 영향을 미친다고 보고되어 있으므로 쾌적하고 편안한 시       

생활을 위해서는 우위안에 관한 이해가 필요하다.[5,6] 하지      

만 우위안과 관련된 연구는 대부분 우위안의 판정 결과를       

분석하는 연구이거나[1,7] 우위안과 비우위안의 단안 시기     

능 비교에 관한 연구가[8-11] 대부분이다. 특히 양안시기능      

과 관련된 연구는 동적 입체시에 관련한 연구를[12] 제외하       

면 거의 전무한 수준으로 우위안과 양안시기능의 관계에      

관한 연구는 매우 부족하다.

본 연구자는 선행연구에서 우위안의 특성을 좀 더 정확       

하게 파악하기 위해서 눈의 상대적 지배력을 고려할 필요       

성에[13] 대하여 언급하였다. 이로부터 우위안과 양안시기능     

의 관계에 대해 좀 더 깊이 알아보기 위해 우위안 강도 측          

정법을 적용하여 눈의 상대적인 지배력을 기준으로 세분화      

하여 그룹을 분류한 후, 각 그룹의 양안시기능을 비교하고       

우위안 강도 그룹에 따른 시기능의 상관관계를 분석함으로      

써 양안시기능면에서 우위안의 특성을 파악하고자 하였다.

대상 및 방법

1. 대상

본 연구는 우위안 판정 및 우위안의 강도검사와 종합적       

인 양안시기능 검사를 실시하기 때문에 이들 결과에 영향       

을 미칠 수 있을 것으로 예상되는 요소들을 제외하기 위        
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해 다음과 같은 조건을 만족하는 자로 대상자를 제한하였       

다. 20~30대의 노안발생 이전의 성인이며 전신질환, 뇌질      

환, 안질환, 굴절교정술을 포함한 안과관련 수술경력이 없      

는 자로서, PD(pupillary distance)가 우위안 강도에 영향을      

미칠 수 있는 가능성을 고려해 단안(좌·우안) PD의 차이       

가 양안 PD의 1/2의 5.00% 이내이며, 원용 완전교정굴절       

력을 착용한 상태에서 양안시기능에 특별한 문제가 없는[14]      

성인남녀 36명(평균연령: 21.08±2.05세)을 대상자로 선정    

하여 실험을 실시하였다.

2. 방법

1) 우위안 강도 검사와 우위안 강도 그룹 분류[7,11,15,16]

Hole in the card test를 응용해 자체 제작한 우위안 강도         

를 측정할 수 있는 장비를 이용해 타각적 우위안 강도를        

확인하고, 측정한 우위안 강도를 3등분으로 나누어     

Low(33.33%≤비우위안의 강도≤50.00%, 50.00%≤우위  

안의 강도≤66.67%; 10명), Middle(16.67%≤비우위안의   

강도<33.33%, 66.67%<우위안의 강도≤83.33%; 12명),   

High(0.00%≤비우위안의 강도<16.67%, 83.33%<우위안의  

강도≤100.00%; 14명)의 3그룹으로 분류하였다.[7,11,15,16]

2) 양안시기능 검사

(1) 원거리 시력검사

양안 시력검사는 차트프로젝터(DCP-900, Dongyang,   

Korea)의 숫자시표를 이용해 임상에서 가장 많이 사용하      

는 소수시력을 측정하였다. 우선 나안상태의 양안시력을     

측정한 후 포롭터(RX-Master, Reichert, USA)를 이용하여     

원용 완전교정굴절력을 검출하고, 이를 착용한 상태에서     

양안 교정시력 검사를 실시하였다. 이때 인식한 시표 1개       

당 시력을 점수화해 환산하여 원거리 시력을 최종적으로      

평가하였다. 예를 들면 0.8시표를 모두 인식하고 0.9시표      

의 5개 시표 중 3개만 인식하면, 시력을 0.9−2로 표기한다.        

이때 0.8과 0.9의 시력차이인 0.1을 시표의 개수인 5로 나눈        

시표 당 0.02점으로 하며, 이 경우 0.8시표를 모두 인식하고        

0.9시표를 추가로 3개로 인식하였기 때문에 ‘0.8+0.06’으로     

계산하거나 0.9시표 중 2개를 인식하지 못하였기 때문에      

‘0.9−0.04’로 계산해 시력을 점수화해 환산하여 표기하였     

다.[11,15,17]

(2) 원거리 대비감도 검사

원거리(3 m) 대비감도는 Hamilton-Veale Contrast Sensitivity     

Test(Hamilton-Veale, USA)를 이용해 완전교정굴절력을 착    

용한 상태에서 양안으로 측정하였다. 피검자에게 대비도     

가 가장 높은 1번 시표부터 인식하게 하여 최대로 인식할        

수 있는 낮은 대비의 시표의 log 값을 기준으로 대비감도        

를 측정하였다(Fig. 1).[7,15] 

(3) 정적 입체시기능 검사

원거리 정적 입체시 측정을 위해 Bernell-O-Scope(Bernell,     

USA)를 이용하였다. Bernell-O-Scope는 양안에 보이는 시     

표를 분리하기 위해 격벽이 설치되어 있어 단안 단서를       

제공하지 않으므로 융합이 완벽하게 이루어져야만 입체시     

시표를 인식할 수 있게 고안되어 있다. 본 연구에서는 난이        

도가 가장 낮은 1번 시표를 인식하는데 소요된 시간을 3회        

Fig. 1. Hamilton-Veale Contrast Sensitivity Test by Hamilton-Veale.
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측정한 평균값을 기준으로 융합시간을 측정하고, 입체감     

을 인식한 최종 시표를 기준으로 원거리 정적 입체시를       

측정하였다(Fig. 2A).[18,19] 

근거리 정적 입체시는 편광법을 적용한 Random dot      

stereo acuity test with lea symbols(Vision Assessment      

Corporation, USA)를 피검자 앞 40 cm에 위치시킨 상태에       

서 측정하였다. 본 연구에서는 이 검사장비의 구성시표 중       

에서 원 그룹의 시표를 이용해 대상자의 근거리 정적 입        

체시를 측정하였다. 편광안경을 착용하고 주시하게 되는     

원 그룹의 시표는 1~12번까지 400~12.5″의 입체감을 갖는      

시표가 1세트 당 3개의 원으로 이루어져 있으며, Bernell-       

O-Scope와 마찬가지로 시표번호가 증가할수록 입체시 값     

은 작아지고 난이도는 높아지게 된다. 각 세트의 시표 3개        

중 가장 튀어 올라 보이는 한 개의 시표를 응답하게 해 최          

종적으로 인식할 수 있는 가장 낮은 입체시 값을 갖는 시         

표를 확인해 근거리 정적 입체시를 측정하였다(Fig. 2B).

3. 통계처리

실험을 통해 판정된 결과를 SPSS 19를 사용하여 각 그        

룹의 시기능을 일원배치분산분석(one-way ANOVA)하였   

고, 각 그룹에 따른 시기능의 상관관계를 알아보기 위해       

상관분석을 실시해 신뢰도 95%를 기준으로 하여 유의수      

준이 p<0.05일 때 통계적으로 유의한 것으로 판단하였다.

결과 및 고찰

1. 우위안 강도 그룹에 따른 원거리 시력검사 결과

우위안 강도 그룹에 따른 원거리 시력을 측정한 결과 나        

안시력의 경우 Low(0.72±0.56), High(0.50±0.37), Middle(0.44    

±0.53) 그룹 순으로 우수하였으나 우위안 강도 그룹별로      

통계적으로 유의한 차이는 없었다(p=0.380). 그리고 통계     

적으로 유의하지는 않았지만 세 그룹의 결과는 음의 상관       

관계가 있는 것으로 나타나 우위안 강도가 낮은 그룹의 시        

력이 우수한 경향을 보였다(r = −0.172, p = 0.316)(Fig. 3A).

교정시력도 나안시력과 마찬가지로 Low(1.20±0.17),   

High(1.19±0.13), Middle(1.18±0.16) 그룹 순으로 우수하였    

고 각 그룹별로 통계적으로 유의한 차이는 없었으나      

(p=0.966), 세 그룹의 결과는 음의 상관관계를 보여 우위       

안 강도가 낮은 그룹의 교정시력이 우수한 경향을 보였다       

고 할 수 있으나 통계적으로 유의하지는 않았고, 매우 약        

한 상관관계를 보였다(r = −0.032, p=0.855)(Fig. 3B).

2. 우위안 강도 그룹에 따른 원거리 대비감도 결과

우위안 강도 그룹별로 측정된 원거리 대비감도를 비교      

한 결과 Low(1.32±0.14 log), Middle(1.29±0.15 log), High      

(1.24±0.14 log) 그룹 순으로 대비감도가 우수한 것으로 측       

정되었으나 통계적으로 유의한 차이는 없었고(p=0.315),    

Fig. 2. Bernell-O-Scope (A) and Random dot stereo acuity test with lea symbols (B).
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세 그룹의 결과는 시력과 마찬가지로 음의 상관관계를 보       

여 우위안 강도가 낮은 그룹의 대비감도가 우수한 경향을       

보였으나 통계적으로 유의한 결과는 아니었다(r = −0.226,      

p=0.185)(Fig. 4).

3. 우위안 강도 그룹에 따른 융합시간과 정적 입체시기능       

검사 결과

우선 원거리 정적 입체시 시표를 주시할 때 융합에 소        

요된 시간은 Low(3.00±1.50 sec), Middle(2.52±1.33 sec),     

High(2.06±0.80 sec) 그룹 순으로 길게 측정되었지만 통계      

적으로 유의한 차이는 없었으며(p=0.186), 세 그룹의 결과      

는 음의 상관관계를 보여 우위안 강도가 높은 그룹일수록       

융합에 소요되는 시간이 짧았다고 할 수 있으나 통계적으       

로 유의하지는 않았다(r = −0.311, p=0.065)(Fig. 5).

원거리 입체시는 Low(78.00±0.00″), Middle(81.50±   

12.12″), High(101.14±64.23″) 그룹 순으로 우수하게 측정     

되었으나 각 그룹별로 통계적으로 유의한 차이는 없었고      

(p=0.322), 세 그룹의 결과는 양의 상관관계를 보여 우위       

안 강도가 높은 그룹의 입체시 값이 큰 즉, 입체시 능력이         

낮은 경향을 보였지만 통계적으로 유의하지는 않았다     

(r=0.240, p=0.159)(Fig. 6A).

근거리 입체시의 경우 Middle(20.38±7.83″), Low(24.55±    

17.23″), High(44.93±56.12″) 그룹 순으로 우수하였으나 그     

룹별로 통계적으로 유의한 차이는 없었고(p=0.203), 원거     

리 입체시와 마찬가지로 세 그룹의 결과는 양의 상관관계       

를 보여 우위안 강도가 낮은 그룹의 입체시가 우수한 경        

향을 보였으나 통계적으로 유의한 결과는 아니었다     

(r=0.242, p=0.155)(Fig. 6B).

우위안 강도를 측정하고 Low, Middle, High 그룹으로      

분류한 후 측정한 양안의 시력과 대비감도, 입체시를 비교       

하고 상관관계를 분석한 결과 통계적으로 유의하지는 않      

았지만 시력과 대비감도, 원거리 정적 입체시가 모두 Low       

그룹이 가장 우수하였으며, 우위안 그룹과 시기능의 상관      

관계를 확인한 결과 역시 통계적으로 유의하지는 않았지      

만 우위안 강도가 낮은 그룹일수록 우수한 시기능을 갖는       

공통적인 경향을 보였다. 

단안의 우위안 강도와 시력, 대비감도의 상관관계에 관      

하여 연구한 선행연구의 결과에서도 우위안 강도가 낮은      

그룹의 시력과 대비감도가 우수하였으며 통계적으로도 유     

의한 상관관계를 보였다.[16] 우위안 강도 그룹과 양안의      

시기능에 관하여 알아본 본 연구에서 통계적으로 유의하      

지는 않았지만 시력, 대비감도, 입체시가 우위안 강도가      

낮은 그룹에서 우수하였기에 양안을 균형적으로 사용하는     

우위안 강도가 낮은 그룹의 단안과 양안의 시기능이 우수       

하다고 할 수 있다.

또한 본 연구 결과는 우위안 강도에 따른 동적 입체시        

에 관하여 연구한 선행연구와[12] 마찬가지로 우위안 강도      

가 낮은 그룹일수록 전반적으로 양안시기능이 우수한 결      

과를 보였기 때문에 상대적으로 양안을 균형적으로 사용      

하는 우위안 강도가 낮은 그룹이 안정적이며 우수한 양안       

시기능을 갖는다고 할 수 있으나 이와 관련한 추가연구는       

Fig. 3. Comparison between binocular uncorrected (A) and 

corrected (B) visual acuity according to degree of eye 

dominance.

Fig. 4. Comparison of distance log contrast sensitivity according 

to degree of eye dominance.

Fig. 5. Comparison of fusional time according to degree of 

eye dominance.
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필요할 것이다. 특히 본 연구에서 측정한 양안의 시력과       

대비감도, 입체시는 기본적이고 대표적인 시기능검사 항     

목이지만 모든 양안시기능의 결과를 대변할 수는 없기 때       

문에 더욱 다양한 양안의 시기능검사를 실시하고 분석해      

볼 필요성이 있을 것으로 사료된다. 

본 연구에서 시력과 대비감도, 입체시가 우위안 강도가      

낮은 그룹에서 우수한 경향을 보였기 때문에 이러한 경향       

을 고려한다면 융합에 소요되는 시간도 우수하고 안정적      

인 시기능을 갖는 우위안 강도가 낮은 그룹이 짧게 측정        

될 것으로 예측되지만, 측정결과는 예상과는 다르게 융합      

에 소요된 시간은 오히려 우위안 강도가 높은 그룹에서       

짧았다. 이러한 결과는 상대적으로 양안이 서로 시표를 주       

도적으로 시표를 주시하려하는 우위안 강도가 낮은 그룹      

보다 우위안이 시표를 주시하고 비우위안이 협력하는 형      

태인 우위안 강도가 높은 그룹이 비우위안만 협력한다면      

융합이 가능하기 때문에 융합에 소요되는 시간이 짧고, 우       

위안 강도가 낮은 그룹은 양안이 동시에 시표를 주도적으       

로 주시하려고 하는 즉, 양안이 서로 우위를 갖고자 하고        

반대의 눈에 동시에 협력을 요구하는 양안 경쟁으로 인하       

여 융합에 소요되는 시간이 길어진 것으로 생각되지만 이       

를 확인하기 위한 연구는 추가적으로 필요할 것이다.

본 연구에서는 우위안 강도를 기준으로 그룹을 분류하      

는 명확한 기준이 존재하지 않기 때문에 우위안과 비우위       

안의 우위안 강도를 기준으로 3등분하여 분류하고 측정한      

양안시기능을 분석하였다.[7,11,15] 하지만 우위안 강도를 기     

준으로 그룹을 분류하는 기준이 달라진다면 각 그룹의 측       

정결과의 경향은 유사할지라도 통계적인 결과는 달라질     

수 있으므로 추후에는 우위안 강도의 그룹 분류 기준에       

관한 연구도 필요할 것으로 생각한다. 

선행연구와 본 연구들을 기준으로 생각해보면 양안의     

상대적인 지배력인 우위안의 강도는 양안보다 단안에서     

큰 영향을 미치는 것으로 생각해 단안 시기능에서 더욱       

중요하게 고려할 요소로 생각되지만 우위안 강도가 낮은      

그룹의 다양한 양안시기능이 우수한 경향을 보였다는 공통      

적인 경향을 무시할 수는 없기 때문에 양안시기능에 있어       

서 우위안 강도는 고려하여야 할 필요가 있을 것으로 사료        

된다.

본 연구는 우위안 강도를 정량적으로 측정하고 이를 기       

준으로 그룹을 분류한 후 다양한 양안시기능을 확인하고      

분석한 점이 의미 있지만 더욱 다양한 시기능검사를 실시       

해 분석한다면 양안시에 있어 우위안의 역할을 이해하는      

데 도움이 될 것으로 생각되므로 지속적인 연구가 실시되       

어야 할 것이다.

결 론

우위안 강도 그룹에 따른 양안시력, 대비감도, 입체시를      

기준으로 양안시기능을 분석한 결과 통계적으로 유의한     

차이는 없었지만, 공통적으로 상대적으로 양안을 균형적     

으로 사용하는 것으로 생각할 수 있는 우위안 강도가 낮        

은 그룹의 양안시기능이 좀 더 우수한 경향을 보였다. 이        

로부터 우위안 강도는 양안시기능 측면에서도 고려해보아     

야 할 요소로 생각되며, 보다 우수한 양안시기능(시력, 대       

비감도, 입체시) 획득을 위해 일상생활에서 양안을 균형적      

으로 사용하는 것이 필요하다고 할 수 있겠다.
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목적: 우위안 강도와 양안시기능(시력, 대비감도, 정적 입체시)의 관계에 관하여 알아보고자 하였다. 방법: 20~30대 성             

인 36명(평균연령: 21.08±2.05세)을 대상으로 우위안 강도를 측정하여 세 단계로 우위안 강도 그룹(Low, Middle,            

High)을 분류하였다. 이들의 양안 원거리 시력(나안, 교정), 원거리 대비감도와 원·근거리 정적 입체시를 측정하였다. 그             

리고 우위안 강도 그룹별로 양안시기능을 비교하여 우위안 강도와 양안시기능의 상관관계를 분석하였다. 결과: 각            

우위안 강도 그룹의 원거리 시력(나안, 교정), 원거리 대비감도, 융합시간과 원·근거리 정적 입체시를 측정한 결과             

융합시간을 제외하고 우위안 강도가 높은 그룹보다 낮은 그룹의 시기능이 우수하였으나 통계적으로 유의한 차이는            

없었다(p>0.05). 우위안 강도에 따른 양안시기능의 상관관계를 분석한 결과 융합시간을 제외하고 우위안 강도가 낮            

을수록 시기능이 우수한 경향을 보였지만 통계적으로 유의하지는 않았다(p>0.05). 결론: 상대적으로 양안을 균형적           

으로 사용하는, 우위안 강도가 낮은 그룹에서 양안시기능이 우수한 경향을 나타내는 것으로부터 우수한 시기능을            

갖기 위해 양안을 균형적으로 사용하는 것이 필요함을 알 수 있다.

주제어: 우위안, 우위안 강도, 시력, 대비감도, 입체시, 정적 입체시
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