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            Abstract
          
        

        
          
            목적
            본 연구는 성인에서 우세안과 비우세안의 대비감도의 차이와 상관성에 대해서 알아보고자 하였다.

          

          
            방법
            전체 대상자 평균연령 22.96±1.80(21~29)세 99명(남자 51명, 여자 48명)을 대상으로 우세안과 대비감도 검사를 실시하였다. 우세안은 Hole-in-the-card test를 사용하여 결정하였다. 대비감도는 Vector Vision을 이용하여 검사거리 2.5 m에서 명소시 상태를 유지하고, 공간주파수 3, 6, 12, 18 cpd에서 단안차폐방법으로 단안 측정을 하였다.

          

          
            결과
            전체대상자의 대비감도는 주파수 3 cpd를 제외하고는 주파수 6, 12, 18 cpd에서 우안보다 좌안이 더 좋았고, 모든 주파수에서 우세안보다 비우세안의 대비감도가 모두 좋았다. 대비감도와의 상관성은 좌안과 우안에서는 주파수 18, 3, 12, 6 cpd 순으로, 우세안과 비우세안에서는 18, 3, 12, 6 cpd 순으로 높은 상관성을 보였다.

          

          
            결론
            전체 대상자는 3 cpd를 제외한 모든 공간주파수에서 대비감도가 좌안과 비우세안에서 더 우수하게 나타났다. 우세안을 결정하기 전에 두 눈의 대비감도 측정을 통해 대비감도가 더 우수한 눈을 비우세안으로 추측해 볼 수 있다. 그리고 우세안과 대비감도 간의 상관성이 다소 높았다. 따라서 양안시기능 균형을 고려한 처방 시 우세안과 대비감도는 함께 고려되어야 할 중요한 시기능 요소로 사료된다.

          

        

        
          
            초록
          
        

        
          
            Purpose
            The purpose of this study was to investigate the difference in contrast sensitivity between the dominant and non-dominant eyes in adults.

          

          
            Methods
            A total of 99 adults (51 male and 48 female) with a mean age of 22.96±1.80 years (range, 21–29 years) were recruited. Their ocular dominance and contrast sensitivity were measured using the Hole-in-the-card test and Vector Vision (at spatial frequencies of 3, 6, 12, and 18 cpd), respectively. In addition, the cover test was performed for monocular contrast sensitivity measurements.

          

          
            Results
            While all subjects had better contrast sensitivity in the left eye (vs. right) at spatial frequencies of 6, 12, and 18 cpd, their dominant eye showed greater contrast sensitivity than the non-dominant eye at all spatial frequencies. Significant correlations were observed between contrast sensitivity and right/left eyes as well as dominant/non-dominant eyes (both in order of 18, 3, 12, and 6 cpd).

          

          
            Conclusions
            All subjects showed better contrast sensitivity in the left and non-dominant eyes at all spatial frequencies except 3 cpd. By measuring the contrast of the two eyes before deciding on the dominant eye, we can predict the eye with the better contrast sensitivity. The correlation between the dominant eye and contrast sensitivity showed a tendency to be higher. In the prescription of binocular vision balance, dominant eye and contrast sensitivity are important factors that should be considered together.
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      서 론
      인간의 신체는 대칭이지만 좌우 기관들의 기능은 다소 차이를 보이며 이로 인해 우열이 나타난다.[1] 우세한 손(dominant hand) 또는 우세한 발(dominant foot)이 존재하는 것과 마찬가지로 우세안(dominant eye)은 기능적 편측화(functional lateralization)의 한 예이다.[2] 우세안은 1593년 Porta에 의해 처음 제시되었고, Porac 등[3]이 그간 이루어진 많은 연구들을 종합하여 1957년에 출판하였다. 양안경쟁에서 더 우세한 쪽이 주시안이고,[4] 주시와 주의 그리고 인지 시에 비우세안(non-dominant eye)에 비해 우세안으로부터 시각 정보를 얻으려는 성향으로 정의되고 있다.[2,3,5]

      Lee 등[1]은 이 중 가장 많은 정보처리를 담당하는 좌우 눈이 각각 받아들인 시각 정보는 시신경을 통해 뇌 통합되어 현재 보여 지는 사물의 모양과 색깔, 거리의 정도, 입체감 등을 인지하게 되고, 이때 두 눈의 기여도가 항상 똑같지 않다고 하였다.

      대비감도(contrast sensitivity)는 서로 다른 세기의 빛을 구별할 수 있는 즉, 명확하게 윤곽이 있지 않거나 배경에서 눈에 띄는 목표를 보는 시각기능을 말한다.[6] 시력검사가 높은 대비에서의 시기능만 검사한다면 대비감도는 다양한 크기와 대비에 대하여 실제로 물체를 파악하는 능력을 측정하는 방법으로 시기능을 광범위하게 평가할 수 있다고 알려져 있다.[6,7] 시과학 영역에서 많이 사용되어지는 대비감도 검사는 중심와의 분해능만을 측정하는 Snellen 시력보다 좀 더 섬세하고 정교하게 시각을 측정할 수 있고, 하루에도 수시로 변하는 조도와 그에 따른 사물의 음영에 의한 시각적 노이즈(noise)까지 즉, 주자극을 옆에서 방해하는 요소로 가령, 조도가 낮은 그늘이나 어두워지는 밖에서 원래 보려던 사물이 주변사물이나 그림자 등으로 크기나 위치를 방해받은 요소들까지 모두 포괄할 수 있는 장점이 있다.[8]

      우세안은 시력,[10] 노안 교정수술,[11-14] 노안 모노비전 처방,[15] 사시환자,[16,17] 근시안에서 조절 시, 안압[16,18,19]등 매우 다양한 요소와 관련이 있다고 알려져 있다. 대비감도는 굴절이상안 교정방법,[20] 안질환,[21] 알코올 농도[22]와 관련이 있고, 야간 운전[23] 및 일상적인 야간 시생활[9]에서 안전사고 등을 확보해 줄 수 있는 중요한 시기능으로 보고되고 있다.

      최근 20대 성인의 대비감도[9]나 우세안의 강도와 대비감도를 비교한 연구[24]는 있었지만 국내에서 우세안과 비우세안의 대비감도를 비교한 연구는 아직 없기에, 본 연구에서는 성인에서 두 눈의 시각 기여도가 항상 똑같지 않아 우세안과 비우세안으로 눈의 우세성이 발현될 때에 대비감도와 어떤 상관성을 보이는지 살펴보고, 우세안의 방향을 평가하기 전에 좌안과 우안의 대비감도의 측정으로 우세안과 비우세안의 방향을 예측할 수 있는지 통계적 일치성을 확인해보고자 하였다.

    

    

  
    
      대상 및 방법
      
        1. 연구 대상 및 연구방법
        본 연구는 실험의 취지를 이해하고 동의한 안질환 및 눈 수술 경험이 없고 전신질환이 없는 건강한 20대 성인 남녀 99명(남자 51명, 여자 48명)을 대상으로 실시하였다. 대상자들의 평균 나이는 전체 22.96±1.80(21~29)세, 남자는 24.19±1.685(21~29)세, 여자는 21.66±0.66(21~24)세였다(Table 1). 포롭터(Topcon, CV-3000)를 사용하여 굴절이상도(refractive error)를 측정하였고, 대상자들의 굴절이상도는 우안(OD: Oculus dexter)은 구면등가굴절력(SE: Spherical equivalence)으로 전체 −3.06±2.66 D, 남성 −3.22±2.88 D, 여성은 −2.90±2.42 D였고, 좌안(OS: Oculus sinister)은 전체 −2.97±2.53 D, 남성 −3.15±2.71 D, 여성은 −2.78±2.34 D였으며, 우안과 좌안 모두에서 굴절이상량은 남녀간에 통계적으로 유의한 차이는 없었다(Table 1, p=0.55, 0.42). 굴절이상자는 교정시력 1.0으로 완전교정(full correction)을 한 후 우세안 검사와 대비감도 검사를 실시하였다.

        
          Table 1. 
				
          

          
            The clinical characteristics for each sex and all subjects together
          
          

        

        
          
            
              	Classification
              	Total
              	Male
              	Female
              	p-value*
            

          
          
            	Number of subjects
            	99
            	51
            	48
            	
          

          
            	PD (mm)
            	62.89±3.13
            	64.50±2.79
            	61.18±2.52
            	0.00
          

          
            	SE (D)
            	OD
            	−3.06±2.66
            	−3.22±2.88
            	−2.90±2.42
            	0.55
          

          
            	OS
            	−2.97±2.53
            	−3.15±2.71
            	−2.78±2.34
            	0.47
          

          
            	Log VA
            	OD
            	−0.04±0.08
            	−0.05±0.08
            	−0.03±0.07
            	0.16
          

          
            	OS
            	−0.04±0.09
            	−0.05±0.11
            	−0.03±0.06
            	0.35
          

          
            	OU
            	−0.10±0.07
            	−0.11±0.08
            	−0.10±0.06
            	0.51
          

          
            	Direction of dominant eye (%)
            	OD
            	80 (80.81%)
            	43 (43.44%)
            	37 (37.37%)
            	
          

          
            	OS
            	19 (19.19%)
            	8 (8.08%)
            	11 (11.11%)
            	
          

        

        
          
            PD, pupillary distance; SE, spherical equivalent; VA, visual acuity
          

          
            OD, oculus dexter (right eye); OS, oculus sinister (left eye); OU, oculus uterque (both eyes)
          

          
            The data represent the mean ± standard deviation
          

          
            p-value*, t-test, statistically significant at p<0.05
          

        

        

        우세안 검사는 Hole-in-the-card test를 이용하여 피검자가 카드를 눈높이에 맞춰 들고 카드의 구멍을 통해 시표를 보도록 하였다. 검사자는 차폐기로 피검사자의 눈을 교대로 가려가면서 앞쪽의 시표를 보는 쪽의 눈을 우세안으로 결정하고 우세안과 비우세안을 각각 구별하여 기록하였다.

        대비감도 측정은 Vector Vision(CSV-1OOOE)을 이용하여 검사거리 2.5 m에서 명소시(100 cd/m2) 상태를 유지하고 측정하였다. 대비감도는 측정 전에 편광을 이용한 양안 균형 검사 후, 우안 검사 후 좌안의 순서로 단안검사를 실시하였다. 대비감도 측정을 위한 공간주파수는 3, 6, 12, 18 cpd(cycles per degree)를 이용하여 양자택일형 검사법(two alternative forced choice technique)으로 검사의 정확도를 높였다. 각 공간주파수에서 1~8 시표번호에 해당하는 대비감도 평균은 Vector Vision사의 CSV-1000이 제시한 Table 2를 이용하여 산출하였다.

        
          Table 2. 
				
          

          
            Contrast sensitivity values for the CSV-1OOOE
          
          

        

        
          
            
              	C.n
              	S
              	1
              	2
              	3
              	4
              	5
              	6
              	7
              	8
            

            
              	Cpd
            

          
          
            	A (3.0)
            	5
            	10
            	15
            	22
            	31
            	43
            	61
            	85
            	120
          

          
            	B (6.0)
            	8
            	16
            	24
            	36
            	5
            	70
            	99
            	138
            	193
          

          
            	C (12.0)
            	4
            	8
            	12
            	18
            	25
            	35
            	50
            	70
            	99
          

          
            	D (18.0)
            	1.5
            	3
            	4.5
            	7
            	9.5
            	13
            	18
            	25
            	36
          

        

        

      

      
        2. 통계 및 분석
        실험결과의 통계 및 분석은 Excel 통계프로그램을 이용하여 Student t-test와 paired t-test, One-way ANOVA를 이용하여 남녀간 및 전체대상자의 우안과 좌안 및 우세안과 비우세안의 대비감도의 비교를 해보았고, Pearson 상관계수, 회귀분석을 구하여 각 공간주파수별 우안과 좌안 및 우세안과 비우세안의 대비감도간의 상관관계를 분석해 보았다. 통계적으로는 p-value<0.05인 경우를 유의한 것으로 정의하였다.

      

    

    

  
    
      결과 및 고찰
      
        1. 남녀간의 우세안과 비우세안의 대비감도 비교
        남녀간의 우세안과 비우세안의 각 공간주파수별 대비감도는 Table 3에 나타난 것처럼, 우세안에서는 3 cpd에서 남녀 각각 56.89±21.14, 46.28±12.24, 6 cpd에서는 84.43±44.02, 75.95±30.39, 12 cpd에서는 40.76±25.35, 36.22±20.55, 18 cpd에서는 14.11±9.13, 12.98±7.89로 나타났으며, 우세안에서는 3 cpd에서 통계적으로 유의한 차이를 보였으나(p=0.00) 6, 12, 18 cpd에서는 유의한 차이는 없었다(p>0.05). 비우세안에서는 3 cpd에서 남녀 각각 57.34±22.21, 48.61±19.83, 6 cpd에서 90.60±42.70, 71.55±33.43, 12 cpd에서 43.80±25.12, 35.85±21.39, 18 cpd에서 15.37±8.52, 12.96±8.43였다. 비우세안에서는 3, 6 cpd에서는 통계적으로 유의한 차이(p<0.05)를 보였으나 12, 18 cpd에서는 유의한 차이는 없었다.(p>0.05). 남녀간 대비감도는 우세안과 비우세안 모두 3, 6, 12,18 cpd 모든 공간주파수에서 남자가 여자보다 더 좋게 나타났다.

        
          Table 3. 
				
          

          
            Comparison of contrast sensitivity between dominant eye and non-dominant eye of male and female subjects
          
          

        

        
          
            
              	
              	Cpd
              	Total
              	Male
              	Female
              	p-value*
            

          
          
            	D.E
            	3
            	51.75±18.12
            	56.89±21.14
            	46.28±12.24
            	0.00
          

          
            	6
            	80.32±38.07
            	84.43±44.02
            	75.95±30.39
            	0.27
          

          
            	12
            	38.56±23.14
            	40.76±25.35
            	36.22±20.55
            	0.33
          

          
            	18
            	13.57±8.480
            	14.11±9.130
            	12.98±7.890
            	0.51
          

          
            	Non-D.E
            	3
            	53.11±21.43
            	57.34±22.21
            	48.61±19.83
            	0.04
          

          
            	6
            	81.36±39.47
            	90.60±42.70
            	71.55±33.43
            	0.01
          

          
            	12
            	39.95±23.60
            	43.80±25.12
            	35.85±21.39
            	0.09
          

          
            	18
            	14.20±8.520
            	15.37±8.520
            	12.96±8.430
            	0.16
          

        

        
          
            Cpd, cycles per degree; D.E, dominant eye; Non-D.E, non-dominant eye
          

          
            The data represent the mean ± standard deviation
          

          
            p-value*, t-test, statistically significant if p<0.05
          

        

        

      

      
        2. 전체 대상자의 우안과 좌안의 대비감도 비교
        전체 대상자 99명의 우안 및 좌안 그리고 양안의 대비감도를 비교해보면 Table 4와 같이 우안에서 3, 6, 12, 18 cpd 각 공간주파수에서 대비감도는 52.53±18.80, 80.39±38.24, 36.78±20.65, 13.55±8.53였고, 좌안에서 대비감도는 52.33±20.86, 81.29±39.31, 41.72±25.59, 14.22±8.48 였다. 각 공간주파수별 우안과 좌안의 상호 대비감도 차이는 3 cpd에서 −0.20±16.88, 6 cpd에서 0.89±40.89, 12cpd에서 4.94±20.68, 18 cpd에서 0.66±6.70였으며, 각 공간주파수별 우안과 좌안의 대비감도의 차이는 모두 통계적으로 유의하지 않았다(p=0.94, 0.87, 0.13, 0.58).

        
          Table 4. 
				
          

          
            Comparison of contrast sensitivity between OD and OS of all subjects
          
          

        

        
          
            
              	Cpd
              	
              	3
              	6
              	12
              	18
              	p-value**
            

          
          
            	Contrast sensitivity value
            	OD
            	52.53±18.80
            	80.39±38.24
            	36.78±20.65
            	13.55±8.53
            	0.00
          

          
            	OS
            	52.33±20.86
            	81.29±39.31
            	41.72±25.59
            	14.22±8.48
            	0.00
          

          
            	Difference between OD and OS (cpd)
            	−0.20±16.88
            	00.89±40.89
            	04.94±20.68
            	00.66±6.70
            	0.45
          

          
            	p-value*
            	0.94
            	0.87
            	0.13
            	0.58
            	
          

        

        
          
            Cpd, cycles per degree; OD, oculus dexter (right eye); OS, oculus sinister (left eye); OU, oculus uterque (both eyes)
          

          
            The data represent the mean ± standard deviation
          

          
            p-value*, t-test, statistically significant at p<0.05
          

          
            p-value**, one-way ANOVA, statistically significant at p<0.05
          

        

        

      

      
        3. 전체 대상자의 우세안과 비우세안의 대비감도 비교
        전체 대상자의 우세안과 비우세안의 대비감도를 비교해보면 Table 5와 같이 우세안에서 3, 6, 12, 18 cpd 각 공간주파수별 대비감도는 51.75±18.12, 80.32±38.07, 38.56±23.14, 13.57±8.48였고, 비우세안에서 대비감도는 53.11±21.43, 81.36±39.47, 39.95±23.60, 14.20±8.52였다. 우세안과 비우세안의 각 4종류 공간주파수별 대비감도간에는 모두 통계적으로 유의한 차이가 있었다(p<0.05). 또한 각 공간주파수별 우세안과 비우세안 각각의 상호 대비감도 차이는 3 cpd에서 1.36±16.82, 6 cpd에서 1.04±40.20, 12 cpd에서 1.38±21.23, 18 cpd에서 0.63±6.70였으며, 각 공간주파수별 우세안과 비우세안의 대비감도의 차이는 모두 통계적으로 유의하지 않았다(p=0.61, 0.55, 0.89, 0.98).

        
          Table 5. 
				
          

          
            Comparison of contrast sensitivity between dominant eye and non-dominant eye of all subjects
          
          

        

        
          
            
              	Cpd
              	3
              	6
              	12
              	18
              	p-value**
            

          
          
            	Contrast sensitivity value
            	D.E
            	51.75±18.12
            	80.32±38.07
            	38.56±23.14
            	13.57±8.48
            	0.00
          

          
            	Non-D.E
            	53.11±21.43
            	81.36±39.47
            	39.95±23.60
            	14.20±8.52
            	0.00
          

          
            	Difference between
D.E and Non-D.E
            	1.36±16.82
            	1.04±40.20
            	1.38±21.23
            	0.63±6.70
            	0.99
          

          
            	p-value*
            	0.61
            	0.55
            	0.89
            	0.98
            	
          

        

        
          
            Cpd, cycles per degree; D.E, dominant eye; Non-D.E, non-dominant eye
          

          
            The data represent the mean±standard deviation
          

          
            p-value*, t-test, statistically significant at p<0.05
          

          
            p-value**, one-way ANOVA, statistically significant at p<0.05
          

        

        

      

      
        4. 우안과 좌안, 우세안과 비우세안의 대비감도 상관관게
        우안과 좌안 대비감도의 상관관계는 공간주파수 3 cpd에서 상관계수 r=0.642, 6 cpd에서 r=0.462, 12 cpd에서 r=0.618, 18 cpd에서 r=0.689로 4종류의 공간주파수 모두에서 우안과 좌안의 대비감도는 상관성이 높게 나타났으며, 공간주파수 18, 3, 12, 6 cpd 순으로 높은 상관성을 나타났다(Fig. 1). 우세안과 비우세안에서는 공간주파수 3 cpd에서 상관계수 r=0.649, 6 cpd에서 r=0.462, 12 cpd에서 r=0.587, 18 cpd에서 r=0.689로 4종류의 공간주파수 모두에서 우세안과 비우세안의 대비감도는 서로 상관성이 높게 나타났으며, 공간주파수 18, 3, 12, 6 cpd 순으로 높은 상관성을 나타내어 앞선 우안과 좌안의 각 공간주파수별 대비감도 상관관계와 유사한 경향을 보였다(Fig. 2).

        
          
          

          Fig. 1. 
				
          

          
            Correlation of contrast sensitivity of OD and OS at different frequencies.
          
          

          

        

        
          
          

          Fig. 2. 
				
          

          
            Correlation of contrast sensitivity of dominant eye (D.E) and non-dominant eye (non-D.E) at different frequencies.
          
          

          

        

        다양한 시각기능에 있어서 대비감도는 명확하게 윤곽이 없거나, 배경에서 눈에 띄는 물체를 인식할 때 눈에서 서로 다른 세기의 빛을 인지하는 기능이다. 시력검사가 높은 대비에서의 시기능만을 검사한다면, 대비감도는 다양한 크기와 대비에 대하여 실제로 물체를 파악하는 능력을 측정하는 방법으로 시기능을 광범위하게 평가할 수 있다.[6,8] 대비감도에 대한 여러 연구들을 보면 굴절이상안의 교정방법이나, 백내장이나 당뇨망막증 등 안질환이 있는 경우에도 차이가 난다고 보고되고 있다.[20,21]

        국내연구에서는 Nam 등[22]이 음주에 의한 호흡 알코올 농도 증가 시 모든 공간주파수에서 대비감도의 감소를 유발하였고 특히 주간보다 야간에 빛 자극이 유발되는 환경에서 운전 및 다양한 야간작업 수행 시 대비감도의 저하로 인한 각종 안전사고가 유발될 수 있다고 보고하였다. 이처럼 대비감도는 일상생활에서 매일 노출되는 여러 세기의 휘도 하에서 질적으로 우수한 시각생활을 유지하는데 큰 역할을 담당하는 중요한 시각기능 중 하나이다. 실제로 국내에서는 TS 한국교통안전공단(korea transportation safety authority)에서 ‘사업용 자동차 운전자 운전적성에 대한 정밀검사관리규정’에서 승객 및 화물자동차 운전업무에 종사하는 사람에 대하여 실시하는 적성검사에서 야간시력 및 암적응(dark adaptation)능력을 검사하는 특별검사를 통해 운전 적합 또는 부적합자를 선별하는데 대비감도 평가를 적용하고 있다.[23] 대비감도가 낮으면 실제 야간에 교통 표지판이나 신호등, 차량 등이 제대로 보이지 않고, 상대방의 얼굴표정을 제대로 읽을 수 없으며, 독서 시 조명을 더 밝게 해야 하고, TV 시청시 눈의 피로를 더 크게 느끼게 된다.[9] 또한 우수한 대비감도는 야간활동 또는 야간운전 등에서 각종 안전사고로부터 안전성을 확보해 줄 수 있는[9,23] 중요한 시각기능이라는 점을 알 수 있다.

        더불어 인간의 두 눈은 시각기능의 편측성 사용에 의한 발달로 인해 우세안이 성립된다. Lee 등[1]은 두 눈이 각각 받아들인 시각 정보는 시신경을 통해 뇌에서 통합되어, 현재 보여 지는 사물의 모양과 색깔, 거리의 정도, 입체감 등을 인지하게 되고, 이때 양쪽 눈의 기여도가 항상 똑같지 않다고 하였다. 따라서 우세안과 비우세안의 시각적 기여도가 다름을 시사한다.

        우세안은 시력과 상관성이 있으며,[10] Lee 등[25]은 우세안의 근시 정도가 더 심하고, 안축장(axial length)은 통계적으로 유의한 차이는 없었고, 우세안의 안압이 유의하게 높다는 결과를 보고하였다. 이는 초점을 맞추는 눈에는 부교감신경의 자극이 강하게 작용하고, 따라서 안압을 높이게 되어 우세안이 비우세안보다 안압이 높다는 주장[27]과 비슷한 결과라고도 하였다.

        또한 Lee 등[25]은 우세안과 비우세안의 망막신경섬유층 두께와 시신경테 및 시신경유두의 면적 시신경 유두함몰 용적 등 안구 생리해부학적 측면에서 비교하였을 때 양안에서 모두 유의한 차이가 없어 우세안과 비우세안이 망막의 해부학적 구조의 차이가 있음을 확인하지는 못하였다고 보고한 바 있다. 또한 주위환경의 변화로 인한 휘도의 감소가 위험의 인지나 사물의 식별에 결정적 영향을 미치는 요소로 작용하므로 휘도에 따른 대비감도에 대한 중요성이 강조되고 있다.

        본 연구에서는 양안 중 대비감도가 우수한 쪽의 눈이 우세안과 비우세안 중 어느 쪽과 일치하는지를 살펴보았다.

        먼저 남녀간 대비감도를 비교해 보았을 때 우안, 좌안 그리고 우세안과 비우세안 모두에서 남자가 여자보다 더 우수하게 나타났다. 이는 남녀간의 시기능의 우수성을 비교한 여러 연구들에서 동적시력(kinetic visual acuity)과 동적입체시(dynamic stereoacuity), 근거리 및 원거리 정적입체시 등에서 남자가 여자보다 좀 더 우수하였다는 결과들[29-31]과 유사한 경향으로 나타났고, Choi 등[9]이 20대 성인 남녀에서 남자가 여자보다 대비감도가 더 우수하다는 보고한 점은 본 연구와 일치하는 결과를 나타내었다. 단, 어떤 요인으로 인해 대비감도가 여성보다 남성이 더 우수하게 나타났는지는 그 원인은 확인하지 못하였다.

        전체 대상자의 우세안과 비우세안의 대비감도를 각각 비교했을 때, 통계적으로 유의한 차이는 없었으나 모든 공간주파수에서 비우세안이 우세안보다 대비감도가 더 우수하게 나타났다. 일반적으로 우세안이 시각 지배력에서 우세성을 가지는 눈이지만 대비감도가 비우세안에서 더 우수한 것은 눈여겨볼 결과이다. Jung 등[24]은 우세안에서 우세성의 강도가 강할수록 시력과 대비감도가 낮은 경향을 보였고, 비우세안에서는 비우세성의 강도가 강할수록 대비감도가 통계적으로 유의하게 우수하게 나타났다고 보고한 바 있다. 본 연구에서는 우세안과 비우세안의 강도는 측정하지 않고 우세안과 비우세안으로만 분류하여 대비감도를 측정, 비교한 점은 다르나 비우세안이 우세안보다 대비감도가 더 우수하게 나타났다는 점은 서로 유사한 결과로 볼 수 있을 것이다.

        Zheleznyak 등[15]은 노안의 모노비전 처방 시 감각적 안구 우세성의 역할 연구에서 양안 대비감도는 우세안이 우수한 광학 렌즈와 일치 될 때 현저히 향상되었다고 하였다. 이것은 안구 우세성 검사에서 양안균형을 위한 자극 대비 명암비를 추정하기 위해 양안경쟁 측정에서 안구 내 잠재적 메커니즘이 안구 우세성과 양안 명암대비의 상호작용이라고 보았다. 그리고 이 가정 하에, 원거리 또는 근거리에 우세안을 할당하는 것은 교정 및 모노비전에서 서로 다른 물체 거리에서 대비감도 임계치를 최적화하는 중요한 요소가 될 수 있다고 보고한 바 있다.

        단, Zheleznyak 등[15]은 양안경쟁 시에 우세안과 대비감도의 효율성을 제시하였으나 본 실험은 양안검사를 통해 우세안을 측정한 것과 달리 단안검사 방식으로 이루어졌기에 대비감도 양안검사에서 나타나는 양안경쟁 시 감각성 우세안을 설명하기는 어렵고, 우세안과 비우세안의 대비감도를 각각 비교해본 것에 의미가 있다.

        우세안은 양안조절균형검사와 프리즘 처방,[32] 모노비전 처방,[33] 근용안경 및 이중초점안경 처방뿐만 아니라 백내장과 같은 안과적 수술 시 수술안의 결정[34]등에 다양하게 활용되고 있다. Lee 등[1]은 일반적으로 양안시 생활에서 한 눈을 감지 않는다면 우세안은 무의식적으로 결정되며 동시에 익숙하게 사용하는 우세안을 비우세안과 균형을 잡아주고, 무의식적으로 사용되는 우세안 시력을 좀 더 쾌적하게 처방하면 일상에서 더욱 편안하고 안정된 시생활을 도와줄 수 있어 우세안이 중요하다고 하였다. 따라서 양안 시력 교정 시에 눈의 우세성을 고려하는 것은 시기능의 효율성을 높이는데 중요한 요소이며, 양안의 시기능을 균형적으로 사용, 유지하기 위해 우세안을 고려하는 처방이라면 대비감도의 경우 우세안에서 보다는 비우세안에서 더 우수한 점을 참고하면 시기능의 효율성 향상에 도움이 될 것이다.

        단, 본 연구의 제한점은 남녀의 대비감도가 일부 공간주파수에서 우세안과 비우세안에서 통계적으로 유의한 차이가 있음을 확인하였으나 전체적으로 성인의 우안과 좌안, 우세안과 비우세안의 대비감도의 차이와 상관성만을 분석한 점, 대비감도 검사를 우안에서 좌안 순서로 한 방향으로만 실시한 점이다. 차후에는 이를 고려한 남녀별 좌안과 우안, 우세안과 비우세안의 대비감도의 차이, 대비감도 검사시 좌안에서 우안 방향으로 실시하는 추가적인 연구가 필요할 것이다.

      

    

    

  
    
      결 론
      전체 대상자들의 대비감도는 공간주파수 3 cpd에서만 우안보다 좌안의 대비감도가 낮아진 것을 제외하고 측정하는 모든 공간주파수에서 우안보다 좌안, 우세안보다 비우세안의 대비감도가 더 우수하게 나타나 우세안을 결정하기 전에 양안의 대비감도 측정을 통해 대비감도가 더 우수한 방향의 눈을 비우세안으로 추측해 볼 수 있다.

      양안 시기능을 균형적으로 유지하기 위해서는 균형적인 양안 사용을 권장하지만 신체적으로 우세성이 존재하는 사람의 경우에는 눈에서도 우세안이 존재할 수 있고, 이에 따라 비우세안이 존재하게 된다. 눈의 우세성이 발현된 쪽이 우세안이지만, 대비감도가 우세안이 아닌 비우세안에서 더 우수하게 나타난 점, 그리고 우세안과 비우세안 모두 대비감도와의 상관성이 다소 높게 나타난 점에서 대비감도는 양얀 시기능 균형을 고려한 처방에서 우세안, 비우세안과 함께 고려되어야 할 요소라고 사료된다.
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