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            Abstract
          
        

        
          
            목적
            소프트 콘택트렌즈 착용 및 관리 실태를 조사하여 렌즈 종류와 연령대별 착용자 간 차이가 있는지 알아보았다.

          

          
            방법
            2018년 5월부터 7월까지 소프트 콘택트렌즈를 착용중인 중·고등학교 및 대학교 여학생 153명(중학생: 52명, 고등학생: 41명, 대학생: 60명)을 대상으로 착용 및 관리 실태에 관한 설문을 시행하였다.

          

          
            결과
            미용 콘택트렌즈를 착용하는 경우(62.09%)가 투명 콘택트렌즈(37.91%) 보다 2배가량 높았으며, 착용 목적으로는 미용상 착용하는 비율(51.63%)이 가장 높았다. 콘택트렌즈의 유효 착용 기간보다 오래 착용하는 경우(45.75%)와 콘택트렌즈를 착용하고 화장을 하는 경우(84.97%)가 많았으며, 보관 용기(73.72%)와 보관 용액(49.02%)의 교체주기를 잘 모르는 경우가 많았다. 보관용액의 유통기한을 정확하게 인지하지 못하고 사용하는 사람이 75.82%로 높은 수치를 보였다. 보관 용기를 올바르게 세척하지 않는 인원은 65.23%로 과반수가 적절하게 관리하지 못하고 있었다. 콘택트렌즈 구매 시 교육받은 비율은 투명 렌즈와 미용 렌즈 착용자를 서로 비교했을 때 차이가 없었지만, 연령대별로 비교했을 때 중학생이 고등학생과 대학생보다 관리 방법을 안내받은 비율이 더 높았다(p<0.05).

          

          
            결론
            소프트 콘택트렌즈 착용 여학생들은 유효 착용 기간, 착용 시 화장법, 보관 용기와 용액의 관리 방법 등에 대해 정확히 숙지하지 못하고 있었다. 따라서 처음 착용하는 시기인 10대 초반뿐 만 아니라 고등학생 및 20대에서도 지속적인 교육 및 안내가 필요할 것이다. 

          

        

        
          
            초록
          
        

        
          
            Purpose
            To investigate the actual state of wear and care of soft contact lenses in women, and the differences by type and age group.

          

          
            Methods
            The wearing and management status of soft contact lenses in 153 female middle school, high school, and university students (32, 41, and 60, respectively) was surveyed on from May to July 2018.

          

          
            Results
            Wearing cosmetic contact lenses (62.09%) was twice as common as wearing corrective contact lenses (37.91%), and the wearing of cosmetic lenses (51.63%) was highest for aesthetic purposes. It was found that 45.75% of contact lens wearers used the lenses for longer than the recommended period of usage, and 84.97% used eye make-up with the contact lenses. Approximately 73.72% and 49.02% of lens users were not well aware of replacement cycles of lens containers and lens solutions, respectively, and 75.82% of them were not particularly observant of the expiry date of the lens solution. Approximately 65.23% of the lens users observed did not clean the lens container properly, and majority of them did not manage it properly. There was no difference between the percentages of educated people who purchased corrective and cosmetic lenses; however, middle school students were more likely to be instructed on lens care than were high school and university students (p<0.05).

          

          
            Conclusions
            Female students wearing soft contact lenses did not fully understand the effective length of wear, the necessity to not use eye make-up when wearing lenses, and the method of management of containers and solutions. Therefore, continuous education and guidance on the wear and care of contact lenses is necessary, not only in the early teen years when they are first worn but also in high school and university students. 
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      서 론
      소프트 콘택트렌즈는 전 세계 콘택트렌즈 시장의 약 87%, 국내시장의 약 98%를 차지할 정도로 높은 점유율을 보이고 있으며, 미용 렌즈의 비율은 전 세계적으로 약 3~4%인 반면에 국내에서는 41%에 달하여 국내에서는 시력 교정뿐만 아니라 미용 목적 착용자의 비율도 높다.[1,2] 또한 안경원, 안과, 렌즈 전문점 등에서의 구매뿐만 아니라 불법 온라인 판매가 이루어지고 있고 콘택트렌즈를 착용하기 시작하는 연령대도 점차 낮아지고 있으므로 일부 착용자들의 경우 관리 방법에 대한 정확한 인식이 부족할 것으로 보인다.[3,4]

      특히 10대 청소년의 경우 시력교정 목적이 아닌, 단순 미용 목적의 컬러 콘택트렌즈를 착용하는 비율이 높으며 미용 콘택트렌즈가 의료용품이라는 인식도 낮다.[5,6] 2014년 Kim 등은 장시간 렌즈 착용에 관한 문제점을 지적하였고,[4] Choi 등은 미용 렌즈 착용자는 일반 렌즈 착용자에 비해 더 어리고 치료에 대한 순응도도 부족하다고 하였으며,[5] Park 등은 미용 렌즈 착용자들은 적절한 관리에 대한 교육을 받지 못하는 점을 지적하였다.[6] 기존의 연구들을 살펴보면 콘택트렌즈 착용자 대부분은 관리가 미흡하다고 지적하고 있으며 착용시간 미준수, 보관 용기에 대한 관리 방법 인식 부족 등의 문제점들을 보고하였다. 그리고 콘택트렌즈 착용으로 인한 합병증에서 10대와 20대 환자군이 91.2%로 대부분을 차지할 정도로 콘택트렌즈 착용과 관련된 안질환과 합병증 또한 중·고등학생과 대학생들에서 빈번하게 발생하고 있다.[4]

      미용 콘택트렌즈는 일반적으로 산소투과율이 높은 실리콘 하이드로겔 렌즈의 경우에도 상대적으로 낮은 산소투과율을 보인다.[7] 산소투과율이 낮은 콘택트렌즈를 장기간 사용할 경우 각막부종, 각막미란, 각막 신생혈관 등 시력저하의 원인이 되는 합병증을 유발할 수 있고 이로 인해 투명 콘택트렌즈 사용자보다 컬러 콘택트렌즈 사용자의 눈 건강이 더 악화될 가능성이 있다.[4-7] 또한, 콘택트렌즈로 인한 합병증 환자 중 미용 콘택트렌즈 사용자가 절반에 이르렀으며 이 중의 70%를 10대가 차지하고 있다.[8] 이들의 합병증 주요 원인은 장시간 렌즈 착용과 부적절한 렌즈 관리라고 보고되었다.[9] 따라서 투명 콘택트렌즈 사용자와 미용 콘택트렌즈 사용자 간의 차이가 존재할 것이다. 

      2014년 Choi 등[5] 중·고등학생을 대상으로 실시한 콘택트렌즈 착용 실태 조사 결과와 2017년 Ko 등[2] 여자 고등학생을 대상으로 실시한 미용 콘택트렌즈의 착용 및 관리 실태 조사 결과에 의하면 60% 이상이 중학생 때 처음 콘택트렌즈를 착용하는 것으로 나타났다. 즉, 처음 착용 시기가 중학생인 경우가 많기 때문에 현재 학력이 높을수록 콘택트렌즈 사용 기간이 길다는 것이므로 연령대에 따른 차이도 존재할 것이다. 

      따라서 본 연구에서는 소프트 콘택트렌즈 착용 및 관리 실태를 조사하여 렌즈 종류와 연령대별 착용자 간 차이가 있는지 알아보고자 하였다. 

    

    

  
    
      대상 및 방법
      2018년 5월부터 7월까지 서울에서 콘택트렌즈를 구매하고자 안경원(49명)과 렌즈 전문점(104명)에 방문한 중·고등학교 및 대학교 여학생 153명(중학생: 52명, 고등학생: 41명, 대학생: 60명)을 대상으로 설문을 시행하였다. 이 중 투명 콘택트렌즈 착용자는 58명, 미용 콘택트렌즈 착용자는 95명이다(Table 1). 착용하는 콘택트렌즈가 2종류 이상일 경우 주로 착용하는 콘택트렌즈로 설문을 실시하였다. 

      
        Table 1. 
				
        

        
          General characteristics of the respondents
        
        

      

      
        
          
            	
            	Frequency (%) N = 153
          

          
            	Lens type
            	Transparent
lens
            	Cosmetic lens
            	Total
          

          
            	Education
          

        
        
          	University
          	30 (19.61%)
          	30 (19.61%)
          	60 (39.22%)
        

        
          	High school
          	13 (8.50%)
          	28 (18.30%)
          	41 (26.80%)
        

        
          	Middle school
          	15 (9.80%)
          	37 (24.18%)
          	52 (33.99%)
        

        
          	Total
          	58 (37.91%)
          	95 (62.09%)
          	
        

      

      

      통계분석은 착용 콘택트렌즈의 종류와 연령대에 따른 기대 빈도와 연관성에 대하여 카이 제곱 분석(Chi-square test)을 하였으며, SPSS 18.0 버전을 사용하였다. 통계적 유의수준은 p < 0.05로 검증하였다. 

    

    

  
    
      결과 및 고찰
      
        1. 콘택트렌즈 착용 실태
        본 연구에서는 투명과 미용 소프트콘택트렌즈, 연령대에 따른 착용 및 관리 실태를 비교하였으며 Table 2에는 렌즈의 종류와 연령대에 따른 교차분석 결과와 기대 빈도를 나타내었다. 

        
          Table 2. 
				
          

          
            Cross-table of the lens type and education level
          
          

        

        
          
            
              	Education
              	Middle school
              	High school
              	University
              	
            

            
              	Education
            

          
          
            	Transparent lens
            	Frequency
            	15 (9.80%)
            	13 (8.50%)
            	30 (19.61%)
            	6.211/0.045*
          

          
            	Expectation
            	19.7
            	15.5
            	22.7
          

          
            	Cosmetic lens
            	Frequency
            	37 (24.18%)
            	28 (18.30%)
            	30 (19.61%)
          

          
            	Expectation
            	32.3
            	25.5
            	37.3
          

          
            	Total frequency
            	52 (33.99%)
            	41 (26.80%)
            	60 (39.22%)
            	
          

        

        
          
            *p-value < 0.05
          

        

        

        투명·미용 렌즈, 연령대에 따른 착용 실태를 살펴보면 투명 렌즈의 경우 기대 빈도가 중학교에서 19.7, 고등학교에서 15.5로 감소하다가 대학교에서 22.7로 소폭 증가했고, 미용 렌즈의 경우에도 기대 빈도가 중학교에서 32.3, 고등학교에서 25.5, 대학교에서 37.3으로 고등학교에서 약간 감소 후 대학교에서 증가하는 양상을 보였다(Table 2). 또한 지속적으로 미용 렌즈의 기대 빈도가 투명 렌즈보다 높은데 이는 콘택트렌즈 착용 이유를 조사한 결과에서 투명 렌즈의 경우 시력교정 목적이 24명(41.38%), 미용 목적이 14명(24.14%), 안경 불편 14명(24.14%) 순이었고, 미용렌즈의 경우 미용 목적이 65명(68.42%), 안경 불편 15명(15.79%), 호기심 11명(11.58%) 순으로 미용 목적으로 착용하는 비율이 투명에서 2위과 미용 렌즈에서 1위를 차지하여 비교적 미용 목적으로 소프트 콘택트렌즈를 착용한 비율(51.63%)이 높기 때문으로 생각된다. 

        콘택트렌즈의 첫 착용 시기를 조사한 결과 투명 렌즈의 경우 가장 많은 응답을 보인 경우는 ‘14세~16세’로 중학생에서 14~16세가 11명, 고등학생에서도 7명, 대학생은 14~16세로 나타났다.(Fig. 1). 

        
          
          

          Fig. 1. 
				
          

          
            Age at initial contact lens wear.
          
          

          

        

        미용 렌즈의 경우에도 ‘14~16세’가 중학생은 36명, 고등학생은 20명, 대학생은 17~19세가 13명, 14~16세가 10명으로 ‘14세~16세’의 비율이 높았다(Fig. 1). 

        투명렌즈와 미용렌즈 착용자의 큰 차이는 없었지만, 연령대별 차이가 나타났다. 중·고등학생은 14~16세에 처음 착용하는 것이 일반적이었고, 대학생은 중·고등학생에 비해 처음 착용하는 시기가 14~19세에 고르게 분포돼있어 콘택트렌즈를 처음 착용하는 시기가 더 빨리진 것으로 보인다. 

        콘택트렌즈 구매 장소에 대한 답변으로는 투명 렌즈의 경우 중학생은 렌즈 전문점 8명, 안경원 7명, 고등학생은 안경원 7명, 렌즈 전문점 6명, 대학생은 안경원 21명, 렌즈 전문점 9명으로 나타났다. 미용 렌즈의 경우 중학생은 렌즈 전문점 33명, 안경원 4명, 고등학생은 렌즈 전문점 24명, 안경원 4명, 대학생은 렌즈 전문점 24명, 안경원 6명으로 나타났다. Online에서 구매한다는 답변은 없었다.(Fig. 2). 

        
          
          

          Fig. 2. 
				
          

          
            Place of purchase of contact lenses.
          
          

          

        

        투명 렌즈 착용자는 안경원을 선호하고 미용 렌즈 착용자는 렌즈 전문점을 선호하는 것처럼 보이지만(Fig. 2), 기대 빈도를 살펴보면 투명·미용 렌즈 관계없이 렌즈 전문점의 빈도가 높게 나타났다(Table 3). 렌즈 전문점의 점포수 확대에 따른 접근성의 향상으로 10대와 20대에서 콘택트렌즈를 구매하는 장소가 안경원에서 렌즈 전문점으로 확장된 것으로 보인다. 

        
          Table 3. 
				
          

          
            Cross-table of the lens type and store of purchase
          
          

        

        
          
            
              	Store type
              	Optical store
              	Lens store
              	
            

            
              	Education
            

          
          
            	Transparent lens
            	Frequency
            	35 (22.88%)
            	23 (15.03%)
            	34.411/0.000**
          

          
            	Expectation
            	18.6
            	39.4
          

          
            	Cosmetic lens
            	Frequency
            	14 (9.15%)
            	81 (52.94%)
          

          
            	Expectation
            	30.4
            	64.6
          

          
            	Total frequency
            	49 (32.03%)
            	104 (67.97%)
            	
          

        

        
          
            **p-value < 0.001
          

        

        

        또한 연령대 결과에서도 연령대가 낮을수록 렌즈 전문점을, 연령대가 높을수록 안경원의 비율이 높아지는 것처럼 보이지만 기대 빈도에서는 유의한 차이를 보이지 않았다(Table 4). 

        
          Table 4. 
				
          

          
            Cross-table of the education level and store of purchase
          
          

        

        
          
            
              	Store type
              	Optical store
              	Lens store
              	
            

            
              	Education
            

          
          
            	University
            	Frequency
            	11 (7.19%)
            	41 (26.80%)
            	7.971/0.019*
          

          
            	Expectation
            	16.7
            	35.3
          

          
            	High school
            	Frequency
            	11 (7.19%)
            	30 (19.61%)
          

          
            	Expectation
            	13.1
            	27.9
          

          
            	Middle school
            	Frequency
            	27 (17.65%)
            	33 (21.57%)
          

          
            	Expectation
            	19.2
            	40.8
          

          
            	Total frequency
            	49 (32.03%)
            	104 (67.97%)
            	
          

        

        
          
            *p-value < 0.05
          

        

        

        주로 착용 중인 콘택트렌즈의 종류에 대한 질문의 답변으로는 투명 렌즈의 경우 중학생은 1개월 착용렌즈(7명), 고등학생은 6개월 이상 착용렌즈(5명), 대학생은 일회용 렌즈(10명)의 빈도가 높은 편이었다(Fig. 3). 

        
          
          

          Fig. 3. 
				
          

          
            Types of contact lenses worn.
          
          

          

        

        미용 렌즈의 경우 중학생은 1개월 착용렌즈(27명), 고등학생은 1개월 착용렌즈(16명), 대학생은 1개월 착용렌즈(17명)의 경우가 가장 높았다(Fig. 3). 

        투명렌즈 착용자는 일회용 렌즈가 가장 많았고 미용렌즈 착용자는 1개월 착용, 다음은 일회용 렌즈 순이다. 연령대별로는 모두 1개월 착용렌즈, 일회용 렌즈 순서로 많았다. 연령대가 높아질수록 1개월 착용렌즈 비율은 낮아지고, 일회용 렌즈 비율은 높아진다. 

        콘택트렌즈를 사용 기한보다 오래 착용한 적이 있는지에 대한 질문에는 투명 렌즈의 경우 사용 기한보다 더 오래 착용한 적이 ‘있다’의 비율이 중학생은 33.33%, 고등학생은 38.46%, 대학생은 50%로 나타났다. 미용 렌즈의 경우 중학생은 27.03%, 고등학생은 57.14%, 대학생은 63.33%로 나타났다(Fig. 4). 

        
          
          

          Fig. 4. 
				
          

          
            Students wearing contact lenses beyond the recommended period of usage.
          
          

          

        

        투명 렌즈 착용자 또는 연령대가 높을수록 사용 기한을 넘지 않을 것이란 예상과 다르게 투명 렌즈, 미용 렌즈 착용자 모두 연령대가 높아질수록 잘못 사용한 경험이 있고, 투명·미용 렌즈 착용자 간에는 차이를 보이지 않았지만(Table 5), 연령대별로는 기대 빈도에서 중학생에서 가장 비율이 높고, 대학생, 고등학생 순으로 잘못 착용한 경험의 차이를 보였다(Table 6). 

        
          Table 5. 
				
          

          
            Cross-table of the lens type and the experience of wearing contact lenses beyond the recommended period of usage
          
          

        

        
          
            
              	Experience
              	Yes
              	No
              	
            

            
              	Education
            

          
          
            	Transparent lens
            	Frequency
            	25 (16.34%)
            	33 (21.57%)
            	0.264/0.620
          

          
            	Expectation
            	26.5
            	31.5
          

          
            	Cosmetic lens
            	Frequency
            	45 (29.41%)
            	50 (32.68%)
          

          
            	Expectation
            	43.5
            	51.5
          

          
            	Total frequency
            	70 (45.75%)
            	83 (54.29%)
            	
          

        

        

        
          Table 6. 
				
          

          
            Cross-table of the education level and the experience of wearing contact lenses beyond the recommended period of usage
          
          

        

        
          
            
              	Experience
              	Yes
              	No
              	
            

            
              	Education
            

          
          
            	University
            	Frequency
            	15 (9.80%)
            	37 (24.18%)
            	9.362/0.009*
          

          
            	Expectation
            	23.8
            	28.2
          

          
            	High school
            	Frequency
            	21 (13.72%)
            	20 (13.07%)
          

          
            	Expectation
            	18.8
            	22.2
          

          
            	Middle school
            	Frequency
            	34 (22.22%)
            	26 (16.99%)
          

          
            	Expectation
            	27.5
            	32.5
          

          
            	Total frequency
            	70 (45.75%)
            	83 (54.29%)
            	
          

        

        
          
            *p-value < 0.05
          

        

        

        콘택트렌즈를 착용하는 시간을 조사한 결과 투명 렌즈의 경우 중학생은 5~8시간이 7명, 고등학생은 8~12시간이 7명, 대학생은 8~12시간이 17명으로 가장 높은 응답비율을 보였다. 미용 렌즈의 경우 중학생은 8~12시간이 12명, 고등학생은 8~12시간이 16명, 대학생은 8~12시간 12명이 가장 높았다(Fig. 5). 

        
          
          

          Fig. 5. 
				
          

          
            Daily period of contact lens use.
          
          

          

        

        투명·미용 렌즈 모두 연령대가 높아질수록 착용시간도 긴 것으로 나타났다. 콘택트렌즈로 인하여 각막에 산소 공급이 원활하게 되지 않아 저산소증에 처하는 것을 예방하기 위해 학계와 협회에서 권장 착용 시간을 제시하고 있다. 대한안과학회는 권장착용시간으로 6~8시간,[10] 한국 콘택트렌즈 학회는 8~10시간,[11] 대한안경사협회는 일반 렌즈의 경우 하루 8시간, 미용 렌즈는 4시간 미만으로 제한하고 있다.[12] 이를 초과하게 되면 각막의 저산소증으로 인한 각막 부종, 눈의 건조함과 뻑뻑함, 작열감 등을 느끼게 되며 각막 신생혈관 등 추가적인 합병증이 나타날 수 있다.[13]

        렌즈를 착용하고 화장을 하는지에 대한 질문의 답변으로는 투명 렌즈의 경우 중학생은 9명(60.00%), 고등학생은 10명(76.92%), 대학생은 28명(93.33%)으로 ‘렌즈 착용 후 화장을 한다.’의 비율이 높게 나타났다. 미용 렌즈의 경우에도 중학생은 31명(81.08%), 고등학생은 24명(85.71%), 대학생은 28명(93.33%)로 나타났다. 

        투명·미용 렌즈, 연령대별 차이는 통계적으로 유의하지 않았지만 투명·미용렌즈 착용자 모두 연령대와 관계없이 ‘렌즈 착용 후 화장을 한다’가 47명, 83명으로 비율이 매우높았다(Fig. 6). 

        
          
          

          Fig. 6. 
				
          

          
            Use of eye make-up with contact lenses.
          
          

          

        

        렌즈를 착용하고 화장하는 경우 화장품이나 이물질이 묻을 수 있기 때문에 화장을 하고 깨끗이 씻은 손으로 렌즈를 착용하는 것이 올바른 순서이다. Byun 등의 연구[14]와 Park 등의 연구[15]를 살펴보면 아이라이너의 성분에 따라 소프트렌즈에 비가역적인 착색이 발생하였으며, 다목적 용액 세척으로도 가시광선 투과도 등의 렌즈 파라미터가 원래 상태로 회복되는 데 한계가 있다고 하였다. 따라서 렌즈를 착용하고 화장을 하는 콘택트렌즈 착용자는 렌즈의 오염이나 세균 감염 등의 위험에 노출될 수 있다. 

      

      
        2. 콘택트렌즈 관리 실태
        콘택트렌즈 관리 방법에 대한 인지도를 조사한 결과 모든 응답에서 ‘잘 알고 있다’의 경우가 가장 많았다(Fig. 7). 

        
          
          

          Fig. 7. 
				
          

          
            Awareness of contact lens care methods.
          
          

          

        

        착용 렌즈 종류와 연령대에 상관없이 콘택트렌즈 관리방법을 ‘잘 알고 있다’가 가장 많고 그다음 ‘보통이다’와 ‘매우 잘 알고 있다’인 것으로 보아 콘택트렌즈 착용자는 스스로 관리 방법을 잘 숙지하고 있다고 생각하는 것을 알 수 있다. 

        콘택트렌즈의 세척 주기를 조사한 결과 모든 응답에서 ‘매일 한다’의 비율이 가장 높았다(Fig. 8). 

        
          
          

          Fig. 8. 
				
          

          
            Awareness of contact lens cleaning methods.
          
          

          

        

        착용한 렌즈는 매일 세척하는 것이 올바른 관리법이며 렌즈 종류 연령대 상관없이 렌즈를 매일 세척하는 경우가 대부분이었다. 렌즈 착용자 중 올바르게 세척하고 있는 인원은 투명 렌즈는 35명(68.63%), 미용 렌즈는 60명(66.67%)으로 투명 렌즈 사용자들의 비율이 조금 더 높지만 비슷한 수준이며 통계적으로 유의한 차이는 보이지 않았다. 

        보관 용액의 유통기한을 알고 있는지에 대한 질문의 답변으로는 모든 응답에서 ‘모른다’의 비율이 가장 높았다(Fig. 9). 

        
          
          

          Fig. 9. 
				
          

          
            Awareness of the expiry date of lens solution.
          
          

          

        

        렌즈 종류와 연령대에 상관없이 116명(75.82%)이 용액의 유통기한을 정확히 알지 못한다고 답했다. 용액의 유통기한이 용기 뒤편에 쓰여 있음에도 불구하고 인지하지 못하는 사람이 많다. 콘택트렌즈 관리용액의 유통기한 표시 위치를 잘 보이는 곳으로 바꾸거나, 판매 시 사용자에게 유통기한에 대해 인지시켜주는 등의 조치가 필요할 것으로 보인다. 

        보관 용액의 교체주기를 조사한 결과로는 매일 교체한다는 응답이 모든 경우에 높게 나타났다(Fig. 10). 

        
          
          

          Fig. 10. 
				
          

          
            Lens solution replacement cycle.
          
          

          

        

        보관 용액은 매일 교체해야 하는 것이 올바른 관리 방법이다. 앞선 렌즈 세척에 관련된 질문에 매일 세척한다는 답변이 대부분이므로 용액도 매일 교체되는 것으로 보인다. 올바르게 보관용액을 교체하는 인원은 투명 렌즈에서 31명(60.78%), 미용 렌즈에서 47명(52.22%)으로 투명 렌즈 사용자가 조금 더 관리를 잘하고 있지만 비슷한 수준이며 통계적으로 유의한 차이는 보이지 않았다. 연령대별로 살펴보면 올바르게 보관용액을 교체하는 인원에 대한 기대 빈도는 중학생에서 26.5, 고등학생에서 20.9, 대학생에서 30.6이었으며 p 값은 0.083으로 p < 0.05를 만족시키지는 못하지만 대학생, 중학생, 고등학생 순으로 보관용액 교체 주기를 지키는 기대 빈도가 높은 경향을 보였다. 

        보관 용기 관리 방법을 조사한 결과 ‘렌즈 착용 후 그대로 둔다’의 비율이 모든 경우에 가장 높은 응답 빈도를 보였다(Fig. 11). 

        
          
          

          Fig. 11. 
				
          

          
            Lens case cleaning method.
          
          

          

        

        렌즈 종류와 연령대에 상관없이 렌즈 보관 용기 세척을 올바르게 하지 못하는 비율이 높은 것으로 나타났다. 보관 용기는 솔로 문질러 닦고 흐르는 물로 세척 후 뒤집어 말리는 것이 올바른 관리법이다.[16] 용액을 버린 후 말린다는 것은 세척을 하지 않는 것과 같은데 이 답변의 비율도 높았다. 올바르게 관리하는 사람은 투명 렌즈는 17명(33.34%), 미용 렌즈는 36명(40.00%)으로 비슷한 수준으로 통계적 차이는 없었다. 

        보관 용기 세척 주기를 조사한 결과는 투명 렌즈의 경우 중학생은 2~3일, 고등학생은 3~5일과 7일 이상, 대학생은 2~3일의 빈도가 높았으며, 미용 렌즈의 경우 중학생과 고등학생은 2~3일, 대학생은 매일의 비율이 높은 것으로 나타났다(Fig. 12). 

        
          
          

          Fig. 12. 
				
          

          
            Lens case cleaning cycle.
          
          

          

        

        Kim 등의 연구에서 보관 용기에 관리용액을 넣고 1일, 3일, 7일 동안 보관하였을 경우 모두 일반 세균, 그람음성균, 진균의 수가 증가하였으므로 보관 용기 세척은 매일하는 것이 올바른 방법이다.[16] 렌즈 종류와 연령대에 상관없이 111명(73.72%)이 잘못된 관리를 하고 있다. 보관 용기 관리에 관한 질문들의 답변을 보았을 때, 보관 용기 관리법에 대해서는 전체적으로 인식이 부족한 것으로 보인다. 

        콘택트렌즈를 구매했을 때 관리 교육 안내를 받았는지에 대해 ‘받았다’라고 응답한 경우가 투명 렌즈에서 중학생은 13명(86.67%), 고등학생은 5명(38.36%), 대학생은 13명(43.33%)으로 나타났으며, 미용 렌즈에서 중학생은 22명(59.46%), 고등학생은 12명(42.86%), 대학생은 15명(50%)으로 나타났다(Fig. 13). 

        
          
          

          Fig. 13. 
				
          

          
            Care instructions received on purchasing contact lenses.
          
          

          

        

        중·고등학생 중 콘택트렌즈 구매 시 교육받은 비율은 54.39%로 2014년 연구 결과인 25%에 비해 개선됨을 보였다.[8] 하지만 고등학생을 대상으로 실시한 2017년 연구 결과인 61.1%에 비해 본 연구에서는 41.46%로 감소한 것으로 나타났다.[2] 본 연구에서 구매 시 콘택트렌즈 관리 교육을 받은 비율은 렌즈 종류에 따라서는 차이를 보이지 않았지만(Table 7), 연령대가 높아질수록 교육을 받았다는 답변이 많을 것이란 예상과는 다르게 연령대가 높아질수록 관리 교육을 받지 못했다는 답변이 많고, 기대 빈도 분석 결과에서도 중학생에서 교육을 받은 비율이 가장 높았다(Table 8). 이는 최근 몇 년간 콘택트렌즈 착용으로 인한 부작용이 사회적 문제로 대두되면서 안질환과 합병증 발생을 우려한 안경사가 연령대가 낮을수록 관리가 미흡할 것이라는 생각으로 낮은 연령대에 집중적으로 관리 방법 안내를 시행한 결과로 생각된다. 하지만 연령대가 높은 사용자의 경우에도 관리 방법에 대한 인식이 부족한 경우가 많으므로 이에 대한 안내가 필요할 것이다. 

        
          Table 7. 
				
          

          
            Cross-table of the lens type and receiving care instructions on purchasing a lens
          
          

        

        
          
            
              	Instruction
              	Yes
              	No
              	
            

            
              	Education
            

          
          
            	Transparent lens
            	Frequency
            	31 (20.26%)
            	27 (17.65%)
            	0.050/0.822
          

          
            	Expectation
            	30.3
            	27.7
          

          
            	Cosmetic lens
            	Frequency
            	49 (32.03%)
            	46 (30.07%)
          

          
            	Expectation
            	49.7
            	45.3
          

          
            	Total frequency
            	80 (52.29%)
            	73 (47.71%)
            	
          

        

        

        
          Table 8. 
				
          

          
            Cross-table of the education level and receiving care instructions on purchasing a lens
          
          

        

        
          
            
              	Instruction
              	Yes
              	No
              	
            

            
              	Education
            

          
          
            	University
            	Frequency
            	35 (22.88%)
            	17 (11.11%)
            	7.388/0.025*
          

          
            	Expectation
            	27.2
            	24.8
          

          
            	High school
            	Frequency
            	17 (11.11%)
            	24 (15.69%)
          

          
            	Expectation
            	21.4
            	19.6
          

          
            	Middle school
            	Frequency
            	28 (18.30%)
            	32 (20.92%)
          

          
            	Expectation
            	31.4
            	28.6
          

          
            	Total frequency
            	80 (52.29%)
            	73 (47.71%)
            	
          

        

        
          
            *p-value < 0.05
          

        

        

      

    

    

  
    
      결 론
      소프트 콘택트렌즈는 시력 교정뿐 만 아니라 미용 목적의 착용 또한 증가하고 있고, 처음 착용 연령 또한 낮아지고 있다. 따라서 2018년 5월부터 7월까지 서울시의 중·고등학교 및 대학교 여학생을 대상으로 소프트 콘택트렌즈 착용 및 관리 실태를 렌즈 종류별, 연령별로 나누어 조사하였으며, 응답자들에서 미용 렌즈를 착용하는 경우(62.09%)가 투명 렌즈(37.91%)보다 2배가량 높았으며, 착용 목적으로는 미용상 착용하는 비율(51.63%)이 가장 높았다. 

      콘택트렌즈 착용자들은 전반적으로 콘택트렌즈 관리법에 대해 스스로 잘 알고 있다고 생각하지만, 콘택트렌즈의 유효 착용 기간보다 오래 착용하는 경우와 콘택트렌즈를 착용하고 화장을 하는 경우가 높은 것으로 보아 이 부분에 대한 안내가 부족한 것으로 생각된다. 

      또한, 보관 용기와 보관 용액의 교체주기를 잘못 인지하고 있는 인원이 많았으며, 착용자 모두 관리가 미흡한 것으로 나타났다. 그리고 보관용액의 유통기한을 정확하게 인지하지 못하는 경우와 보관 용기를 세척하지 않는 인원의 비율이 높았다. 

      콘택트렌즈를 착용하는 인원 중 관리 방법 안내를 받은 경우에서 투명 렌즈와 미용 렌즈 착용자를 서로 비교했을 때는 차이가 없었지만, 연령대별로 비교했을 때는 중학생이 고등학생과 대학생보다 관리 방법을 안내받은 비율이 더 높았다. 

      따라서 콘택트렌즈 유효 착용 기간, 콘택트렌즈 착용 시 화장법, 보관 용기와 용액의 관리 방법 등에 대해 처음 착용하는 시기인 10대 초반뿐 만 아니라 고등학생 및 20대에서도 지속적인 관리 및 안내가 필요할 것이다. 
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