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Purpose: To evaluate spectroscopic changes in blue-light filtering soft contact lenses according to wearing time and           

accumulated wearing periods, and to obtain foundational data for verifying the optical properties related to blue-light           

filtering performance under actual wearing conditions. Methods: Two silicone hydrogel contact lenses with blue-light           

filtering mechanisms were examined. Oasys MAX 1-Day and TOTAL 30. Spectral transmittance was measured using a           

UV–Vis spectrophotometer. Daily disposable lenses were assessed under three conditions (new, 6-h and 12-h-worn).           

Monthly contact lenses were evaluated at four stages (new, 2-week, 4-week, and 6-week-worn). Photopic and scotopic           

luminous transmittance were calculated using the CIE V (λ) and V’ (λ) functions. Results: Daily disposable contact           

lenses demonstrated minimal changes in blue-light transmittance and luminous transmittance after 6 and 12 hours of           

wear. Monthly lenses exhibited stable spectral transmittance until week 4; however, a reduction in spectral transmittance           

and luminous transmittance was observed at week 6. Conclusions: These findings indicate that short-term wear does not           

alter the optical performance of daily disposable lenses, whereas extended use of monthly lenses may gradually reduce           

optical stability. These preliminary results support future large-scale studies, including assessments of visual function and           

expansion of the sample of lens wearers.
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서 론

현대 사회에서 스마트폰, 태블릿, 컴퓨터 모니터 등 디       

지털 디스플레이 기기의 사용량은 지속적으로 증가하고     

있으며,[1,2] 이에 따라 인체에 노출되는 특정 파장의 광량       

이 과거의 환경과는 다른 양상을 보이게 되었다. 특히       

LED 기반 광원은 고휘도 및 에너지 효율을 가지면서, 스        

펙트럼 구성상 450 nm 부근의 청색광(blue light) 성분이       

높은 비중을 차지한다. 청색광은 380~500 nm 범위의 단파       

장 가시광선으로 이 중 400~450 nm 구간의 고에너지 가        

시광선(HEV: high-energy visible light)은 생체 조직에 생      

물학적으로 크게 영향을 미칠 가능성이 제기되었다.[3] 

청색광은 파장이 짧고 에너지가 높아 망막 광독성      

(phototoxicity)을 유발할 가능성이 제기되어 왔고,[4] 눈의     

피로, 눈부심 증가, 대비감도 저하 등 시각적 불편감을 유        

발할 수 있다고 알려져 있다,[5-7] 또한, 청색광은 인체의 생        

체리듬 조절에도 중요한 역할을 하는데 이 파장은 멜라토       

닌 분비 억제를 통해 생체리듬을 교란하여 수면의 질에       

영향을 줄 수 있음이 여러 연구를 통해 일관되게 보고되        

고 있다.[8,9] 이러한 요인으로 인해 청색광 노출의 잠재적    

영향은 단순한 시각적 불편을 넘어 생활 전반의 시각적    

효율성과 건강에 중요한 요소로 여겨지게 되었다. 

이에 따라 청색광 노출을 조절하기 위한 다양한 광학적    

기술이 개발되어왔다. 초기에는 주로 청색광 차단 안경렌    

즈 중심으로 연구가 이루어졌으며, 눈부심 감소와 대비감    

도 향상 같은 긍정적 효과가 일부 보고되었다.[10] 렌즈 설    

계 측면에서, 렌즈 소재 또는 코팅에 의해 특정 파장의 빛    

이 과도하게 차단되거나 감쇠됨으로써 광투과율이 변화하    

고,[10] 이로 인해 시감도 및 색 인식, 대비감도 등이 영향    

을 받을 수 있어 적절한 차단 스펙트럼이 중요하다고 알    

려져 있다.[11-14] 이러한 기술적 흐름은 점차 콘택트렌즈 분    

야로 확장되어 특정 파장대를 선택적으로 흡수하는 색소    

(chromophore) 또는 나노구조 기반의 광학 필터 기술이 도    

입되고 있다.[15]

소프트 콘택트렌즈는 고분자 재질 특성, 함수율 변화,    

단백질 및 지방 침착물 축적, 표면 처리의 손상 등 다양한    

요인에 의해 광학적 성능이 변화될 수 있다. 특히, 청색광    

차단 성분이 포함된 렌즈의 경우 착용 시간이 길어지거나    
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착용 기간이 증가함에 따라 렌즈의 투과 스펙트럼이 변할       

가능성이 존재하며 이는 실제 청색광 차단 효과, 광투과율       

, 시감도 곡선에 영향을 줄 수 있다.[16,17] 그러나 기존 연구         

들은 비착용 상태에서 렌즈의 광학적 특성을 평가한 실험       

실 연구에 집중되어 있으며, 청색광 필터링 기능을 갖는       

소프트 콘택트렌즈를 대상으로 착용 전·후 및 장기간 사       

용에 따른 광학적 성질 변화를 체계적으로 분석한 연구는       

매우 제한적이다.

따라서, 본 연구는 분광학적 기초 연구로서 청색광 필       

터링 기능을 갖는 일회용 렌즈와 교체 주기가 1개월인 실        

리콘 하이드로겔 렌즈 두 종류를 대상으로 실제 착용 환        

경을 반영한 착용 시간 및 누적 착용 기간에 따른 광투         

과율과 시감투과율의 변화를 렌즈 조건에서 평가하여 청      

색광 차단 콘택트렌즈의 분광학적 안정성을 검토하고자     

하였다.

대상 및 방법

1. 연구 설계

본 연구는 청색광 차단 기능을 갖는 소프트 콘택트렌즈       

의 광투과율과 시감투과율 변화를 분석하기 위한 실험적      

연구로 수행되었다. 연구는 착용 전 상태의 새 렌즈와 일        

정 시간 또는 일정 기간 착용한 렌즈를 분광학적으로 비        

교 연구하는 형태로 설계하였다. 모든 실험 측정은 동일한       

실험환경에서 동일한 대상자의 렌즈를 사용하여 변수를     

통제하였다.

2. 연구 대상 

2.1. 소프트 콘택트렌즈

 본 연구는 청색광 차단 기능을 갖는 두 종류의 실리콘         

하이드로겔 렌즈를 대상으로 광학적 특성을 분석하였다.     

A 렌즈는 일회용 렌즈인 난시용 Acuvue Oasys MAX 1-    

Day, B 렌즈는 1개월 교체 주기인 난시용 TOTAL 30을    

사용하였다. 두 소프트렌즈의 세부적 특성은 표 1에 제시    

하였다(Table 1).  또한, 청색광 차단 기능을 갖는 일회용    

A 렌즈의 광학적 특성을 비교하기 위해 동일 제조사의 일    

회용 일반렌즈인 Acuvue Oasys(senofilcon A, 38%)와 비    

교하였으나, 교체 주기가 1개월인 B 렌즈는 동일한 재질    

및 함수율을 지닌 일반 렌즈가 없어 비교 렌즈를 선택하    

지 않았다. 

 본 연구는 임상적 일반화를 목적으로 한 렌즈 착용자    

기반 연구가 아니라, 렌즈 착용 전·후 상태에 따른 분광학    

적 변화 경향을 관찰하기 위한 분석 연구로 설계되었다.    

이에 광학적 요소가 아닌 생리적 차이(눈물층 상태, 눈깜    

박임 패턴, 착용 환경 등)를 고려하지 않고, 렌즈 재질 및    

착용 누적 효과에 따른 분광학적 변화를 분리하여 관찰하    

기 위해 단일 착용자를 적용하였다. 소프트렌즈의 분광학    

적 평가를 위해 하루 평균 12시간 이상 착용할 수 있는 성    

인 1명(23세, 남)을 선택하였으며, 대상자는 연구 목적 및    

절차를 충분히 이해하고 참여에 동의하였다. 연구 대상자    

는 지정된 렌즈를 규정된 기간 동안 일상생활 환경에서    

하루 12시간 이상 착용하였고, 1개월 착용 렌즈의 경우 착    

용 기간 동안 세척 및 보관을 위해 렌즈 제조회사의 다목    

적 용액(Opti-free Express, Alcon)을 사용하였다. 렌즈 세    

척 시 반드시 문지르고 충분히 헹구도록 요구하였다.

2.2. 청색광 차단 기능을 갖는 소프트렌즈 착용 스케줄

본 연구에 사용된 A와 B 렌즈는 착용 시간에 따른 광    

학적 성질을 분석하기 위하여 일회용 A 렌즈는 6시간 착    

용과 12시간 이상 착용으로 구분하였고, 1개월 착용 B 렌    

즈는 2주, 4주, 6주 착용으로 구분하였다. 6주 착용 조건    

은 제조사 권장 교체 주기(4주)를 초과한 실험 조건이며    

Table 1. Specifications of blue-light filtering soft contact lenses used in this study 

A Lens B Lens

Lens brand ACUVUE OASYS MAX 1-Day TOTAL 30

Material Senofilcon A (Silicone Hydrogel) Lehfilcon A (Silicone Hydrogel)

Water content 38%
55% (core)~100% (surface)

(Water Gradient design)

Oxygen transmissibility  (DK/t) @ 3.00 D 121 154

BC / Diameter (mm) 8.5, 9.0 / 14.3 8.4 / 14.2

Center thickness @ 3.00 D (mm) 0.085 0.08

Lens type Daily disposable Monthly replacement/daily wear

Blue-light blocking mechanism Absorptive chromophore (HEV* 400-450 nm) Pigment-based blue-light filtering 

Key features
TearStableTM Technology, 

blue-light filtering chromophore

Blue-light filtering pigment,

Water Gradient surface 

HEV*; high energy visible light
Vol. 30, No. 4, December  2025 J Korean Ophthalmic Opt Soc.
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장기 착용 시 광학적 특성 변화의 경향 확인을 위하여 포         

함되었다. 모든 렌즈는 동일 대상자가 정해진 기간 동안       

착용한 후 수집하였다. 따라서, 착용 전 새 렌즈, 6시간과        

12시간 이상 착용한 1-Day 착용인 A 렌즈, 일반 1-Day 새         

렌즈, 착용 전 새 렌즈, 2주, 4주, 6주 착용한 1개월 교체          

주기의 B 렌즈를 분석에 사용하였다. 

3. 측정 장비 및 측정 절차 

3.1. 광투과율(transmittance) 측정

소프트 콘택트렌즈의 광투과율 측정에는 분광광도계    

(UV/Vis Spectrophotometer, Mecasys co., Korea)을 사용하     

였다. 이 장비의 측정 가능한 파장은 190~1100 nm로 콘택        

트렌즈의 분광투과율(spectral transmittance)은 200~900   

nm 범위의 스펙트럼을 분석하였다. 이 파장 범위의 스펙       

트럼에 대해 렌즈를 통과한 빛의 상대 광량(%)을 계산하       

였고, 특히 청색광 영역인 380~500 nm 범위를 중심으로       

세부 분석을 수행하였다.

3.1.1. 광투과율 측정 과정

새 렌즈와 착용 렌즈는 회수 후 세척하여 렌즈 보관 용         

기에 다목적 용액으로 보관하였고, 측정 전 처리 과정으로       

콘택트렌즈를 보관 용기에서 꺼내어 슬라이드 글라스 위      

에서 5분 유지 후 측정하였 다. 자체 제작된 콘택트렌즈        

홀더를 측정 장비의 홀더에 장착하였고 콘택트렌즈는 자      

체 제작 홀더에 장착한 후 측정 가능한 파장 영역을 0.5 nm          

단위로 스캔하여 광투과율을 측정하였다(시간 변 화에 대      

한 광투과율 변화를 확인하기 위해 동일 조건에서 3회 측        

정함). 단, 스캔 전에 홀더 만 장착하여 배경 측정을 실시         

하였다. 입사광은 렌즈의 전면부에서 입사하도록 고정하     

여 측정하였다.

3.1.2. 시감투광율(luminous transmittance) 계산

명소시(photopic) 및 암소시(scotopic)의 시감투과율은   

각각 CIE 1931 V(λ)와 CIE 1951 V’(λ) 함수를 사용하여        

계산하였다. 

3.2. 광투과율 결과 분석 기준

Cut-off 파장은 투과율이 10%에 도달하는 파장으로 정      

의하였다.[18] 또한, 국제 표준 ISO 18369에서는 소프트 콘       

택트렌즈의 광투과율에 대해 기준 렌즈와 비교하여 절대      

값 ±5% 이내를 허용 오차로 제시하고 있으며,[19] 이를 초        

과하는 경우 재질 변화나 첨가물에 따른 광학적 특성 변        

화로 간주하였다. 본 연구에서는 이러한 ISO 기준을 참고       

하여, 동일 재질 내 조건에서 광학적 변화의 해석 기준을        

광투과율 차이가 ±5% 이상일 때 임상적으로 의미 있는       

변화로 해석하였다. 

따라서, 모든 분석은 렌즈 착용자 특성이 아닌 렌즈 자    

체의 분광투과율 및 시감투과율 변화에 초점을 두어 수행    

되었다. 

4. 데이터 분석

광학적 성질 측정으로 얻어진 모든 데이터는 SigmaPlot    

12.0(Systat Software Inc., San Jose, CA, USA) 및 Microsoft    

Excel(MS Office 2021)을 사용하여 분석하였다. 데이터 분    

석은 착용 시간 및 착용 기간에 따른 광투과율 변화, 청색    

광 영역의 광투과율 변화, 시감투과율 변화를 중심으로 정    

량 지표를 사용하여 수행하였다.

결과 및 고찰

1. 청색광 차단 소프트 콘택트렌즈의 광투과율(optical    

transmittance) 

1.1. 일회용 청색광 차단 렌즈의 광투과율 특성

 소프트 콘택트렌즈의 재질과 함수율이 동일한 일회용    

일반 렌즈와 청색광 차단 기능이 있는 A 렌즈의 광투과율    

비교에서, 청색광 차단 렌즈는 일반 렌즈와 비교하여    

400~420 nm 영역에서 낮은 투과율을 보였다. 일반 렌즈는    

약 375 nm에서 투과율이 급격히 증가한 반면, 청색광 차    

단 렌즈는 410 nm에서 cut-off 특성이 나타나 청색광 차단    

기능이 안정적으로 구현되고 있음을 보여주고 있다(Fig. 1).

1.2. 청색광 차단 렌즈의 착용 시간 및 착용 기간에    

따른 광투과율 

일회용 A 렌즈는 6시간 착용 렌즈와 12시간 이상 착용    

렌즈의 광학적 성질을 착용 전 새 렌즈와 비교 분석하였    

다. 한 달 교체 주기의 B 렌즈는 하루 12시간 이상 렌즈    

를 착용하였으며, 2주 착용, 4주 착용, 6주 착용한 렌즈의    

Fig. 1. Comparison of cut-off wavelength for blue-light filtering 

and normal daily disposable soft contact lenses.
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광학적 성질을 착용 전 새 렌즈와 비교 분석하여 누적 착         

용 기간이 광학적 성능에 미치는 영향을 평가하였다.

일회용 A 렌즈의 경우, 새 렌즈, 6시간 착용 렌즈, 12시         

간 착용 렌즈의 전체 스펙트럼 비교에서는 420~780 nm       

가시광 영역에서 착용 시간에 따른 투과율 변화가 2% 이        

내로 나타났으며, 청색광 범위(400~500 nm)에서도 변화가     

미미하였다(Fig. 2). 이는 일회용 착용 렌즈의 경우 착용       

시간에 따른 요인이 광학적 특성에 영향을 미치지 않았음       

을 시사한다. 

청색광 차단 기능이 있는 1개월 착용 B 렌즈의 스펙트        

럼 분석에서는 약 380 nm에서 cut-off 특성이 나타났고, 새        

렌즈, 2주, 4주 착용 렌즈는 cut-off 및 전반적 투과율에서        

의미있는 변화가 없었으나, 6주 착용 렌즈에서 400~450 nm       

청색광 영역의 투과율이 5% 이상 감소하였다. 500 nm 이        

상의 가시광 영역에서도 6주차 렌즈는 5% 이상의 변화가       

관찰되었다(Fig. 2). 

2. 청색광 차단 소프트 콘택트렌즈의 시감도 곡선    

(luminous transmittance) 

2.1. 청색광 차단 렌즈의 착용 시간 및 착용 기간에 따른    

시감투과율

시감투과율은 가시광선 영역인 380~780 nm을 분석하였    

다. 일회용 A 렌즈의 경우, 새 렌즈, 6시간 착용 렌즈, 12    

시간 착용 렌즈의 착용 시간에 따른 명소시의 시감투과율    

의 변화는 500~570 nm 중심 영역에서 약 2~3% 이내였으    

며, 착용 시간 증가에 따른 정량적 비교에서 큰 변화는 보    

이지 않았다.암소시의 시감투과율에서도 착용 시간에 따    

른 차이가 거의 관찰되지 않았으며, 480~520 nm 중심 영    

역에서도 2% 이내의 변화만 나타났다(Fig. 3).

1개월 착용 B 렌즈의 명소시 시감투과율 분석에서는 6    

Fig. 2. The graphs illustrate spectral transmittance from 200 to 900 nm. (A) 1-Day A lenses for new before wearing, 6-h, 

and 12-h wear conditions; (B) Monthly B lenses for new lens, 2-week, 4-week, and 6-week wear. 

Fig. 3. The graphs illustrate luminous transmittance from 380 to 780 nm under photopic and scotopic conditions. (A) 1- 

Day A lenses for new before wearing, 6-h and 12-h wear conditions, (B) Monthly B lenses from new lens to 

6 weeks of wear.
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주차 착용 렌즈에서 최고점 시감투과율이 새 렌즈와 비교       

하여 약 5% 감소가 관찰되었으며, 특히 500~570 nm의 시        

감도 중추 영역에서 감소 폭이 가장 크게 나타났다. 이는        

장기 착용이 명소시 조건에서 영향을 미친다는 점을 보여       

준다. 암소시 시감투과율에서도 6주차 렌즈의 감소가 관      

찰되었으나 명소시 조건과 비교하여 상대적으로 감소 폭      

이 작게 나타났다(Fig. 3). 이러한 결과는 장기 착용에 따        

른 시감도 변화가 명소시 조건에서 더 크게 나타나며, 암        

소시 조건에서는 청색광 차단 변화에 상대적으로 덜 민감       

함을 보여준다. 선행 연구에서 청색광 차단 인공수정체 삽       

입이나 콘택트렌즈 착용이 암소시의 시감도와 색 지각에      

미미한 영향을 준다는 보고도 있어,[20] 본 연구의 암소시       

조건에서 시감도 변화가 비교적 작았던 결과는 막대세포      

반응의 시감도에 대한 필터링 후 변화의 민감도가 낮음을       

시사할 가능성이 있다.

2.2. 청색광 차단 렌즈의 시감투과율 특성

Fig. 4에서 확인되는 바와 같이, 명소시 조건의 시감도 곡        

선은 12시간 착용한 일회용 렌즈와 4주간 착용한 한 달 착         

용 렌즈에서 거의 유사하여 동일한 파장대에서 최대 시감       

도가 관찰되었다. 반면에 암소시 조건에서는 12시간 착용      

한 일회용 렌즈의 최고점 파장은 약 515 nm이고 4주간 착         

용한 한 달 착용 렌즈의 최고점 파장은 약 505 nm로 단축          

되어 더 짧은 파장에 민감하게 이동하였고, 일회용 렌즈의       

암소시 투과 영역이 한 달 착용 렌즈보다 좁게 나타났다.

본 연구는 청색광 차단 기능을 갖는 실리콘 하이드로겔       

렌즈의 착용 시간 및 누적 착용 기간에 따른 분광학적 변         

화 경향을 평가하였다. 그 결과, 1일 착용 렌즈는 단기 착         

용(6~12시간) 후에도 광투과율 및 시감투과율의 변화가     

미미하였다. 이는 단시간 착용 시 색소 기반 청색광 필터        

링 특성 자체는 안정적인 것으로 추정된다. 한 달 착용 렌         

즈의 경우 착용 기간이 증가할수록 청색광 영역뿐 아니라    

가시광선 전반에서 투과율이 점진적으로 감소하는 경향을    

보였으나 교체 기간에 따른 렌즈 재질의 광학적 특성 변    

화에는 크게 부합되지 않았다. 반면에 시감투과율의 의미    

있는 감소가 6주 착용한 렌즈에서 관찰되었다. 실리콘 하    

이드로겔 렌즈는 구조적 특성상 소수성으로 지방 침전물    

이 빈번하게 발생하며, 이러한 침전물 축적은 렌즈 표면에    

불균일한 층을 형성하여 빛의 직진성을 감소시키고 표면    

난반사를 증가시켜 시감투과율 감소로 이어질 수 있다    

.[21,22] 또한 중심부에서 표면으로 갈수록 수분의 분포가 다    

른(water gradient) 구조를 가진 한 달 착용 렌즈의 재질인    

Lehfilcon A의 경우, 표면은 80~90% 이상의 고함수율을 유    

지하도록 설계되었으나 실제 착용 환경에서는 눈물 지질    

및 단백질의 지속적 접촉으로 인해 표면 수분층의 안정성    

이 변할 수 있음이 보고된 바 있다.[23,24] 이러한 특성을 고    

려하면, 장기 착용 시 실리콘 하이드로겔 렌즈에서 표면    

침전물의 축적, 수분 구조의 변화, 표면 친수성 저하, 광학    

적 산란 증가 등으로 투과율 저하를 유발할 수 있으며, 특    

히, 청색 차단 필터링 기능과 결합될 경우 전체 광량 감소    

가 가중될 수 있다.[21] 

본 연구에서 6주 착용 렌즈의 경우 명소시와 암소시의    

시감투과율의 변화가 눈에 띄게 나타났다. 청색광 차단 콘    

택트렌즈 자체가 일부 파장을 줄이면서 전체 광량도 약간    

줄이는 효과를 갖는데 여기에 장기 착용으로 렌즈 상태가    

저하되면 추가 광 손실과 산란이 발생하여 유효 시감도가    

더 낮아져서 대비감도 감소 및 어두운 환경에서의 시감도    

저하로 이어질 수 있다.[7,25] 반면에 1일 착용(daily disposable)    

렌즈는 침전물 누적이 최소화되므로 광학적 성능이 상대    

적으로 안정적이라는 장점이 있다.

또한, 본 연구에서 관찰된 투과율 감소는 시각계 특성과    

결합될 경우 실제 착용자의 시각 경험에도 영향을 미칠 수    

있다. 시지각 밝기(brightness)는 물리적 휘도(luminance)가    

아닌 시지각 특성으로, 특정 파장의 투과율 변화가 곧바로    

밝기 지각의 변화로 이어질 수 있다.[26,27] 더불어 시감도는    

파장 의존적이며, 명소시와 암소시의 시감도 중추 영역(각    

각 555 nm와 507 nm)에서는 상대적으로 작은 투과율 변    

화라도 지각적으로 증폭될 가능성이 있다.[28] 따라서 한 달    

착용 렌즈에서 교체 주기를 초과하는 장기 착용 시 관찰    

된 시감투과율 감소는 실제 임상 환경에서 밝기 지각 저    

하, 대비감도 감소, 눈부심 증가 등을 유발할 가능성이 있    

음을 고려해야 한다.

본 연구에서 6주 착용 조건에서만 분광학적 변화가 뚜    

렷하게 관찰된 점은 장기 착용에 따른 성능 저하가 특정    

시점 이후 비선형적으로 나타날 수 있음을 시사한다. 이는    

청색광 차단 콘택트렌즈의 광학적 안정성이 초기에는 유    

Fig. 4. The graphs illustrate the luminous transmittance 

properties of 1-Day A lenses (12-hour wear) and 

Monthly B lenses (4-week wear) under phtopic 

and scotopic conditions. 
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지되다가 일정 기간이 지나면 급격히 감소할 가능성을 제       

시해 주고 있다. 또한 실제 렌즈 착용자들이 권장 교체 주         

기(4주)를 초과하여 렌즈를 착용하는 현실을 고려할 때, 6       

주 착용 데이터는 실제 사용 패턴에서 발생할 수 있는 분         

광학적 특성 변화를 조기에 확인할 수 있는 임상적 자료        

가 될 수 있다고 생각한다. 특히 렌즈 착용 6주 시점에서         

명소시의 시감투과율 감소는 대비감도 저하 및 밝기 지각       

변화와 관련될 수 있어, 교체 주기 준수의 중요성을 뒷받        

침하는 근거로 활용될 수 있다. 이러한 결과는 향후 후속        

연구에서 4~6주 구간을 좀 더 촘촘히 분석할 필요성을 제        

기하며, 장기 착용으로 인한 침전물 축적, 표면 수분층 불        

안정성 등의 렌즈 재질의 변화가 광학적 질의 저하에 어        

떻게 영향을 미치는지 평가하기 위한 연구 설계의 방향성       

도 제시된다.

본 분광학적 특성 연구는 다음과 같은 제한점을 가진다.       

그러나 이러한 한계는 후속 연구 설계를 위한 중요한 방        

향을 제공한다는 점에서 의미가 있다고 생각한다. 첫째,      

렌즈 착용자 한 명을 대상으로 수행된 기초 연구이므로       

결과의 일반화에는 제한이 있으며, 향후 다수의 대상자를      

포함한 임상 연구가 필요함을 시사한다. 둘째, 렌즈 표면       

의 미세 구조 변화를 직접 관찰할 수 있는 광학현미경 분         

석이 포함되지 않아, 장기 착용에 따른 분광학적 변화에       

영향을 줄 수 있는 물리적인 미세 변화를 정량적으로 규        

명하지 못하였다. 이러한 한계는 후속 연구에서 물리적인      

미세 변화의 분석이 반드시 필요함을 강조한다. 셋째, 한       

달 착용 렌즈의 6주 사용은 제조사 권장 교체 주기를 초         

과한 조건으로, 실제 착용 패턴과 차이가 있을 수 있지만,        

장기 착용 시 발생 가능한 분광학적 변화를 추적하는 데        

는 유용하였다. 넷째, 표본 수가 제한되어 통계적 유의성       

검정을 수행할 수 없기 때문에, 본 연구의 결과는 분광학        

적 변화의 경향을 관찰하는 수준으로 해석되어야 한다. 마       

지막으로 본 연구는 분광학적 평가에 초점을 맞추었고, 대       

비감도, 눈부심, 색지각 변화 등 실제 착용자가 경험하는       

시기능 변화의 평가가 이루어지지 않아, 광투과율 변화와      

임상적 증상 사이의 상관성을 제시하지 못하였다. 

본 분광학적 연구는 향후 후속 임상 연구의 방향에 다        

음과 같은 네 가지 관점에서 영향을 줄 수 있다고 판단된         

다. 첫째, 청색광 차단 렌즈를 실제 착용한 상태에서 분광        

학적 특성 변화를 정량적으로 측정할 수 있음을 확인하였       

으며, 이는 향후 대규모 임상 연구 설계에서 실질적 적용        

가능성을 제시한다. 둘째, 한 달 착용 렌즈에서 6주차 착        

용 시 명소시의 시감도 투과율 감소가 나타난 것은 장기        

착용에 따른 광학적 성능 저하 가능성을 시사한다. 셋째,       

명소시의 시감투과율 감소는 실제 대비감도 저하, 밝기 지       

각 변화, 눈부심 증가로 이어질 수 있으므로, 청색광 차단        

렌즈 사용자 교육 및 교체 주기 준수에 대한 근거 자료로    

활용될 수 있다. 넷째, 명소시와 암소시 시감투과율 분석    

이 청색광 차단 렌즈의 성능 변화를 민감하게 반영하는    

지표임을 확인하여 향후 연구에서 사용될 수 있음을 제시    

하였다. 그리고, 후속 임상 연구에서는 본 연구에서 확인    

된 분광학적 변화가 렌즈 표면 구조 분석 및 시기능 평가    

에 어떤 영향을 주는지에 대한 통합적 연구도 필요할 것    

으로 판단된다.

결 론

본 연구는 청색광 차단 콘택트렌즈의 착용 시간 및 누    

적 착용 기간에 따른 분광학적 변화를 평가하였다. 연구    

결과, 1일 착용(daily disposable) 렌즈는 6시간과 12시간    

착용에 따른 광투과율 변화가 거의 없어 청색광 차단 기    

능 및 시감투과율의 광학적 특성이 안정적으로 유지되는    

것을 관찰하였다. 한 달 착용 렌즈는 장기 착용 기간에 따    

라 청색광 영역뿐 아니라 가시광선 파장 범위의 전반에서    

투과율이 점진적으로 감소하여 특히 6주 착용 렌즈의 경    

우 시감투과율의 변화가 크게 나타나 광학적 성능 저하    

가능성을 보여주고 있다. 따라서 향후 다수의 착용자를 포    

함한 반복 측정 연구를 통해 본 연구에서 확인된 분광학    

적 변화의 경향이 다양한 렌즈 착용 집단에서 재현되는지    

확인할 필요가 있다고 생각된다. 
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목적 : 본 연구는 청색광 차단 소프트 콘택트렌즈의 착용 시간 및 누적 착용 기간에 따른 분광학적 변화를 평가           

하고, 실제 착용 환경에서 청색광 차단 성능의 광학적 특성을 확인하기 위한 기초 자료를 얻고자 하였다. 방법 : 청           

색광 차단 기능을 갖는 실리콘 하이드로겔 렌즈(Oasys MAX 1-Day와 TOTAL 30)를 대상으로 UV–Vis 분광광도계           

를 이용하여 분광투과율을 측정하였다. 일회용 렌즈는 새 렌즈, 6시간과 12시간 착용 조건에서 분석하였으며, 한 달           

착용 콘택트렌즈는 새 렌즈, 2주, 4주, 6주 착용 후 상태를 비교하였다. 명소시 및 암소시 시감투과율은 CIE V(λ),           

V’(λ) 함수를 이용하여 계산하였다. 결과: 일회용 콘택트렌즈는 6시간 및 12시간 착용 후에도 청색광 투과율과 시           

감투과율은 최소한의 변화만 나타났다. 한 달 착용 콘택트렌즈는 4주까지는 광학적 특성 변화가 안정적으로 나타났           

으나 6주 착용 시 광투광율과 시감투과율이 감소하는 경향이 관찰되었다. 결론 : 일회용 콘택트렌즈는 단기 착용에           

대해 광학적 안정성이 매우 높았으나, 한 달 착용 콘택트렌즈는 장기 착용에 따라 광학적 성능 저하의 가능성이 나           

타났다. 이러한 결과는 향후 시기능 평가와 렌즈 착용 대상자의 모집단 확대를 포함한 대규모 연구의 필요성을 뒷           

받침해주고 있다. 

주제어 : 청색광 차단 콘택트렌즈, 컷-오프 파장, 시감투과율, 분광투과율
Vol. 30, No. 4, December  2025 J Korean Ophthalmic Opt Soc.
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